اتال 


کرتر1168_.. 8ظع٣8‏ پكٹد6٥۔4‏ 


۔ مزدبلٰاہںویغل سوہ (٣خآا---‏ 


و 7 


رو کک یک و و چ ہر رر ںہ 


لیو قب ناش رکفو یں 


000ھ 


دن تا 


وس0۸04 


اراتا این و شدرگ ال مآبد 


مہم 


کے ات مہہ پا“ یتیک یہ 


اون ٹر 1 
مین دم ر2 


سر9“ 


لوف 4ہ 


7 


بع م6 


از ۸م ۱ 


انقدا یٹھی امدادے تغارف 


۲ مگھریفرسٹ ایرشس سک تیاری 7 


انسا یت مسا خت‌اورافمال 


جلزااورھاۓ 


زم اورکھا 
ہر نے ان رو ںا کا ٹا 


یب وپ یہ ئ 


31 
65 


کو 


15 


170. 


8 000س0“ 
۱ رھاظ ۱ 


انکور را بلنقار ۱ 


ڈاک یر وین لافت 


٠ اہرظظور‎ 


٠ کا‎ 5 


ا0 کی انی 
7ے ۲ 


وک زا 


۲ 4 ا 


و2 

علام اتال اوین ونیورٹ کی طزف ے ایتقدائی ضمی داد کول یں ے۔ ٤‏ ابتداگی بی اعدادکی 2 ہیت پر 
معاخشر ےکی ضرورت ہے۔ الع معاشروں می بھی ا کی اجعی تک مکی ہوک ء جہاں +پتزال کلینک: ڈنسریاں اود در 
ھی ٹنیس فراوالی کے ساتحموجود ہیں نین ترتی 7 آگ جا لگی وو لص ے طرورےموبور او رعان ْ 
نون می شی ایراد کے لے بسا اوقا تکٹوں اتا رکرنا ہنا ےا کی ضرورت غیرممولی طور بر زیادہ ےہ 

اتی ھی امدادکیا ےہ ایک شھرٹی لی دوسرے شپر یکو مینی و 

سم ہے۔ مہ جا نے کے لئ ابقدائی شی ادادکی ہت ہرشری .ْ0 بے ڑں یہاں 
گی ہر ذقت ایک دوسر ےکی مدکی ضرورت موی ہوٹی ہے۔ لے میں رجے ہو ےکی پڑو یکوگھی کا جھکا گے 
لن 0 و ےون ک ےکا سرک سےگمزرتے ہو گی عادائے کا شگار ہونے وش 
ہمارے ہھدردانہ الفاظ کا عخا جع نیس ہوتا بلہ اسے ایک تر بیت پافۃ کی شروزت ہوئی سے جو ڈاکٹر کے نے یا 
یتال کک بٹچانے میں ا کی مددکر کے۔ ْ ۱ 

۶۶۶۷ و یی نظ رر کر بی اہی ےکورمز نے ور یں 
۱ اتد ئی بھی احدادکا یکر لی ای بنیادبی ضرورت کے قت جی کیا ٥‏ 2 09 
02000 ے کے کا مآ 92 بیہاں اس با ت کا سپھنا تھی ضروری کال یھی ادا وی علد یس ے اورڈ تی ہے 
علاخ کاظر یق ے۔ بلہائ یکا بنیادبی اور ےک ڈاکٹر کے1 نے ما رین کو تا کک بایانے 318ھ0-2 
می کو ای گی مددیم بای جائے جوا کی ند کو چانے کے ,لئ شروری ہے۔ 

زیرنظھرکایس کے پچھ لون فآ کو ال قائل مناد یی ےک کی عادئ ےکی صورت مآ پ اک ت بت یف 
کر ا ا ا و ا ا ا و ا ۱ 


ون ا 


کور ںکاقارق ‏ ۱ 
7 انی کو ی یف ین کی ما انت کاریے آواقا فان تہ نے اب 
بس صلائتیں پد اکر ےت زندگی آسان اود شش ہوجائی ہے۔ ہمارے نیہ کے افراد جس اس شض مکی صلاحر تکا 
ْ نقدان پایا جانا ے۔ خواتین نکیا اکر مردحعرا بھی اں کر ے واتف من اگ روص روک با جاتے جاتے 
سائل س ےکر جانا ہے اسے چو شگت ہے اورخون پیےکلنا ہے لوگ اس ک ےکر دش ہو جات ہیں۔ ای یش سے ایک ْ 
تخس 1 کے بد نےکر ہیں ےی انٹھا تا ہے اور اس علیہ پرڈال دنا ہے جہہاں سے خون لکن رہ ہھتا ہے۔ انی دانست ۱ 
...یق ہو روک مددکررہ ہوا ہے اوراس کے خو نکورک ےک یکو لکرر ہا ہوتا ہے یکن درعقیقت وی جات کہ دہ 
ا نکی زندگ یکو اچائی خطرے میں ڈال ربا ہوتا ےا می مم الین ضررشدہ زار موجودھدتے میں جو کا یا کا 
اٹ نے ہیں اود ہی رانیم انا ن جم رک ہی کے ذر ہج داٹل ہوسکم یں ملہذاوہ ٹجروں کے مم میں من 
و ول یا بی ناک بات ہے چک دہ بات نیو ںکی وہ دا کیا گر را 
رٹ تی کت ْ 
بای ہو ۱ 
۱ کے سحسےفقت تضص ‏ ضغے 
شی کیا ہے اکرمردوخوائین ہردور یش ا ں حم کے عالات سے میٹ کی صلاحیت پیا کا ا7ھ٭۷۳۷8۳ھ*۶0 
کے لئے انسائی جانو لکی تال تکی جا گے۔ ۱ 
ہیں اصیید سےکہ ب کاب ھردوزنع کے لئ ایک جوا ل ےکا 70 ہہ" 
خاتہکی بوقت ضرورت بددک نل گے۔ ال رع کاب روز مر ہک زنرگی جس زم استعا لآ ۓےگیا۔ م ا زا بکو 
:- یل کہنتر بنانے کے پت 0 انظارکریں گے کال ںکوریں کی افادیت مل اضان و 


ڈاکر پروی خان 
ہوم اڈ یھ سانسز ڈیپارٹمنٹں 


لے م ۱ ۱ 
عزیز یہ اکور کا 1ا زکرنے سے جش ہے ال کے پارے میں "م0 نان 
نس کت ہو ای ارت مز وو اتی ہے۔لہامعلوبات حا لکر کے اپ 
گروالوں اور ورے معاشر ےکی مدکی جن ایک بات یاد سی ےکر کاب سےآ پ وکیا ط یح تب بی فائرہ 
اٹھاسے ہیں جب ؟ پ ان تمام معلوما تکویی طور امج دمیں تاکہ گال اد کی صورت میں ان رلک 
آ سان ہو ١‏ 

کو یتیل 

ان سکویش کے ہر اون فکو چنرعموں ای مکردیا گیا ے۔ان 0080 ہو حموں می باخف دیا 
گیا ہے ناک ہآ پکوامخان کے لے ضروری ے ھ090 ا جا علدگی ےک دح گنف ال ںکا مطال کر بی 7 ۱ 
تی ےک ےت کت 
توق مواو 

طل رج اک1 ا ا اھ جح تت7 لو بروگکرا مو ںکی 
جا صرف لی وگ پروگرام بیاۓ ہیں٠‏ کہ ج نز گی طور رلک وی چائش دہ یں ان پروکرامو ںکو ےکر 
سیکئیں۔ ای طرح سے ہم نے اہ سکورس کے لے می و بص ری موادبھی تیانی ںکیا۔ ای تاب تار یا ریہ 
: ےکا ےکا کی موا شر مرن ری۔ ۱ 
خودز گی ۰ ۱ ٠‏ 
مس تھے سک آز یٹ کے لے ہ ےکآ پکواپنا سج کس حدرک ۲ 
زم نٹشان ہوا سے بہت ہے ہوگاکآ پ اپ جوابات اھ کے بدا ن کا صوازضدان جوابات ےکر سی چج کناٹ کے ہر 
نٹ کےآ خر دپے سے ہیں ا طر کا ب کا ایم ادج ہو جا ےگا 
اتال مفتیں .َظ03* 
ره ”3م کی ہد مر یت اورپ ابا سے 
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: رادید ۲ 
سو ی*""٭ت یتوس می امیا حا کرا لے ۱ 


: ملا ضاقان۔ 


: س0 0 ت٠‏ و ٠‏ 

یکا پاش اعقان میس انرم ےک پاس ند ہیں۔ کے فا ۱ 
5 ۱ یں ات ے8 کے ون" 
ہے ےت یت 


جو ہو سی 


ٴِ 
گور راز طکار “ 
ے ۳ سر 7 ۰ 
ل -- 
7 3 ‫ 
× 
:2 
اللہ 
3 َ‫ -‫ ۶ 7 
: اک و 7 7 
3 : ہ٭ اف 
۔ 
7 
۔ سب 


٦‏ ای ال ارت 


اس حطر 


ج- تا 


الال ال عاطزذات سے کی ر رر سے کول 
ہشن سکسیکیی وق کس زاگا فی اد ے یامتی 


کا شکار وگ زا ہے 0 سے ار ۱ 


کول ای میں یا صتئے ہر سے ؛ کید سے میدان 
میس یا د ضر یا کارحا نیٹ کا مکرتے ہو لے مرک 
پر لت کہو نے یاکسی سدادی پب رسک نے ہونے 
کسی بی کو کہ یسا دخ یا ا ڑب ا 
ہے سک بددلت ای واقم یاعحاد ا سے مار 
ہر نے وا تحص ما (شنا کی تی ےی 
میں سکم ہیں ۔ 
گرم مک میں جک یگ مس رکادری دترم کا ر انال 
اود مرا عصست موسجرد میں لین سب کو شف سکسی 
الما عا وٹ یا مت کا شنکا رتا ہی ےآو اس وقت 
وکس ہسپڈنال میں منیں ہہوتا ۔ اک رک حجاٹے حاوڑ 


ما نین یا یکو یتال شک نے میںکال و 
07 ۔ ای ووران پٔں گر کالہ 
لی لا رز جا تو باوا رہ علارع سے وسقبا بے 

نک ان میں سے ہست سے مو رت سے مبگنا رم سک 
۔ ا نے می ال ریغ شخص ا کی کر سے تل 
مرن شکی دج ھا کہا ہے ا کک ز دک پان ےکی 


گیش ‏ را سے اود ا گی پچوٹ ہا ا زی کو مزب 


تحراب اھ نے سے بی ےکن یرورض سی 
می سرد من گا ۔ اود( کی ججان ے سلتی چہ ۔ 

ھم ہے اس یو نٹ می ںکرش کی ہب ےکپ 
کو ادا طبی امداد با فرسسٹ ای سے بار ےیل 
مشیارو گرایا نا لیے ناک داشت پا ہے مھ ماگ ران 
صوررۓ عال سے مو ما جا 22 


و تاور 


اس بونف کے مطالعر سے آپ اض مال کو 


وک کر ۱ 
٦‏ تما ظی اہماہ ان ین فا 
حا نکر نز نم نکر کے ہویے ائٹیں ا 


مرں ک تی کر سی یں ۔ 


3 ائجد اع شی برداد دہنے سے می پاپ 
کو جا نے بب گے اک عل نہ گی میں ابناسگیں۔ 
ھرلیو کی نی سے ہننگا می ط ریت ما نے 
ہو لے اہک علی زئدگی میں مرش مزدرت ال 
پک لم میں ۔ 


7 


6 


فبرست ضاشن ‏ 


خوان 


رطال ‏ اورظو را)ممسہوسسمسممسیہ 
ایال یھی احدادکی تحرف .......> 0 م متصف 
زقرالٰ زار ک ساضز ج- . 00ص0] 
۱ سائا سٗمسحت ۰ 


7 کومسمسسھت 0099 
فرسٹ ایر کے لے فص وی برایات حم نٹ 


خو دز ماکی ف ر4 701 0 ا ا ا 0 اک 


مریفوںکی الیک تہ سے دوس ری میتی 27 - 0 
خود1زال ر2 000.001000000 


11 


مر 


7 وص یز13 


تچھولنا سم ھا لس مھ ہیمست سامح سس ےھ 
انان بی ای سے سےسسححهمسسسس تد 
کنرھے پراٹھانا جرسسساہ سس سد تن تس دست ے2 
لئ مین لٹ 07ص 0ۃ ۃکپہہ"م" 
حار ہاتھو ںی نشست مر شس سح حضطظ 
بار از لت سس سس سس سس سط 
قنن ہاتھو ںکی نت یھو چو وچھھوچجوچڑوڑ یرہ 
رو اھ ںی سرع مت سی ا مو ماس سس بی تاب لت 
ٹڑی ہما لت سس ھمادھرکمٹھمد صنمصشسستے287 
کے جیے ہوکر نے جانا سين مت حم کے حت ‏ طط 
کی پرمٹھانا یمسسمجٰ٘ امک مسساسشوہشضس2789 
ری سے نے جانا یوقسھہ و سض کڈ 
سطریگ مج سی جس ھ سی شھسرھ اص سن اھ ھا 6ن226276. 
میگ کیل ڈالتا...۔ رواش پسشسسجشسسس ام مصات 26 
یلپ لپیا 2 و ا و ات ایر 0ن اھ دا ات ری ن27 
کیل کا دبا ےس حم کات ےت 
یلم زین می منص ضصعصصسممسیم سس 2 
یں مم سداسھھ امت سس ت22 
کیل سے اٹھانا ہف مہ سر سےا ا ...28 
ئن عم ےگس سس سح تح ت6ت 
مل وم موس مسمہہمسسحسستکھ 
مسوم موس سس سوعدلجججھہمہصھت28 


بی ال کی ماد مغ دا ہر بت 


اکٹ دینج یا بےکرآلرکی شک امارڈ 
۱ ہد جال تد دا گی رن پال کھڑےنمائمہ د بے میں 
: ا دی طور یہ جا ئے باوشہ سے ماگ مہا ےک لکل 
ان و ںاکرڑ پر مان حال منیں ممڑا۔ ۔ڈرسٹ 


تفافیتھ مخصہ ےکر( اھ 
پر لرگ لاتعلنی نۓ ہوسا مم بگہ نا نر نکی فوری وہ 
کے کے اتیپ 


0 


کسی اچانک حاد یا لابا کک صرررتیی 
ا روغ اداد لے سے لے می نکی جا بی نے 
اکا پٹ با مکھ مو یر طراب مہ سے ےت 
کے بی یکو ترسیت یا یش سعلی طب اددع راع 
سے اعمولوں سے مطابق علض موس ا مداد دنا سے اسے 
ابداغ شی راد پافرسٹ اپ کے میں منددیر بالا 
تحرزتف سے جن بانو ںکی رمفاحت ×عال ہے۔ 


۱۔ فرمت ١پ‏ دن کو رٹ دی شی میازب ۱ 


7 ََ من ادارے ہے با ماود ہ آرت 
حواصیل کی 

۱ پارتا دم او ےئ 
اخ ہت اج ال اعم کے تو سط سےمنٹکان 
ایوس الیی ایٹی سے زیے امام دی مات 


۱ اس کےعلاوہ 7 کے ا مکرد وید: ْ 
سول اننس ڑینک سکواز داق کرای لا بہود ہ 
او او کک میں بھی فرسٹ اڑے سے 


۱ 0220270 ہے ادار ہے فدہ انتا 


ججار یکر نے ہیں ۔ 

بب ۔ ٹرسٹ اٹہ ہیشمہ طب اد دخ راگ سے 
مرا صمولوں سے ضطائنی ول سا ےلعش 
او را 7ر کک ای2 
استعا یکرت میں ہر عرش کے ہےر 
مشکحطا تک باحعت بن سینے میں غل پان دیگیے 
بش یا ج ےک ہکس یکو جو ٹ جا اورخور ین 
ےن کن کے سے سے ٹین سے می 
امفاکرئغم رہ دک دی ما سے ۔ اس طظح خرن 
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ٹک جانا ےکن ما رای لود ہد ن ےکی 
ضصررں ٹڑۓں 2 مر مقراب ہہ وجا گار 
با ہے۔ ْ 


تا ۔ ٹرسٹ ایر کاکام اکا دففت ئک ہے 
جب کک بافاعد وی ارداد یس بن عائی ٹن 
ٹاک سے پا مس نک ممبھال وہنا وا ے. 


3 ابتدا لا دارےتاصد ٰ 


اثدائ طی ایاد رفریٹ ایل ےراس 


ہیں ۔ 
۹ مرنتق کی ند یاا۔ 
2 مر کے کم و ٹکو مزیراب بے 
سے بانا۔ 
3 ۔ درگ در ترک مکنا ۔ 
3 مل کی مان ھا 
مرن پک زنمدن یک وٹین عمورتوں 22 
7 ہے۔ 
۱ ۔ جب بہنٹ زیاد ٥‏ خرن ہہ رہ رکوے 
بہ۔ جب ول شک ما سرک را ہر۔ 


جا ۔ جب مرن لکو شرب رص مہ (۹۸0۰) میا 
ہراس ہے ررض ند گرا نے کے چون 
ےک فرسٹ اٹدماتیا رکز ؛ ۱ 

١۔‏ بے مہو مع نکد کی رکا جا یا ہے 

۔ ۔ سمافس بھا لگر نے سے موی ط یی کر یکن 

3 ۔ تر ےا مل کس کیا جا سک ہے۔ 


ےئ سےکم ماج ٹکو اب رن 
+٤‏ ہرد 

کیانا ۔ 
زیم یا با حرٹ ووورٹرل میس مز عخراب ۲۸ 


کے یں ۔ 


1 ود جائے ۔ ای عورت 


می زم پمیرں سے مین سےدداگردآ دا 
سے یکم مز قراب ب رس سے۔ 


اب جب جم ےکی حف کی برک لٹ جائے 


اس ہکو خیرم نیس 
نے سے ٹر“ وی یکر یج کر می لمُسان 
پا و سے کت 
رر جائے اوہ باز دک سان بای نک 
کیا جاے تد ہو سکم ہپ ےکر یلنے ینہ سے 
3ے وخ می ری یل رکا از رو رت 
گرکاٹ دے۔ ۱ 
اس سے زم با موم کو مرزب یراب 
ات 
وناجا ےکر ؛ 


۔ نی مگ عفاحات ےکر ہے یی پگ دی رہ 
کے از سکیا سے ۔ ۱ 

با جم سے بں : 0ت تل 
رن نٹ حجا فا کو من رکف کی نکیا 


۱ : . 7ے تکو مکنا 


دددی شر ت لوگ مکئے کے ہی : 


آب۔ اتلپاء ادا کے ما نہ با لا جاہلے 


۔ مرلی کو اک مکی ہرک ےگ وت 
- 00 

.مرن کرای عاات می کنا چا جس 
سی ور آرام سم یں رے۔ ٣‏ 
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)) 5 ٢ئ‎ ۹۶ ۸1062٤( 


اک نٹرسٹ ای رگر مید رب ڈل صا ٹ کا عیا یک 


ہکس رر و ودائڈری سيا 


بر زرگیوں ارر بماروں سے دو وکر محر کے 


۱ اور اتی کون ابر دل اطیان رے سے۔ 
2 تب شاپ رہکرنے والا 


وی ود یہ تھا لام تک نع لف ہج سے روب 
پا بپاریا سے اسباب ددعیت مان سے ۔ 


تا رت ناس او معاطمم 


اریت ۸۳۲ند۲۴ ۷۱.۵۸0۹٤٤ع73)‏ 


ہو ایال او علا مات وی ےکر ری ور پگ 


ےج سے اود مام یی خی رن ۱ 
ہے دقت بر مجن یندا رکر جے ۔ 

7س .ء7 سے والا ہو 
)15۲1101۸8٤٥8(‏ 

عادڈ یل زیادہ ویں کے وسف ہو نیعت ۱ 


ں7 یہ فیعد نکر کلف مرڑیفوں میں سے 

کسی مر کر رٹ ای دنا سا ہے پاکرلک 
رم ہہ رو و کر لی پیٹ 
کا علا کر نا ہے۔ 


45 ےنلم زاجم ( ۶٣:۷۷۷‏ 


را ی٠‏ مر ۷م رسے گر ہت نار 
نی ہد ے ا یں او کے 


گا 


می کی سن 


ٹاکڑدں سے پاس ذز شک کشخ ص کر نے ےک 
ذرائی یج وہر مے میں شا قمیا میٹرہ انٹ کر پ۸ 
ائبسرے خرن ہکیرہ سے فیس ٹ لیکن فرسٹ اد 
رھ پان ا ٤کوؤ‏ سمولت میں ہوئی ۔ ری نشی 
کے نیل ام کے اک عر تف میں بے ذد ائع ہرئے 
ہیں سج درم یل میں ۔ ۱ 
نات + (۷جہ ذ۲1 رم پیٹ 
مھ اوس پا مود لوگ بنا سگتے مہو ںکر مرلمزکے 
سائق زکیاعادز یا داتعدمش نآ پا سے ۔ ۱ 


علا بات (50۲00105) عامات سے مرا 
دہ رکا بت اک نیس ہیں می کو مرٹیض خر د مس کے 
اود ہوش مس مہو ئے کی صعدرت ہیس پیا گر جے۔ 
مکل گآ ورو دل ٹزو نا اور سراضش لے مان 
یر ۔ ْ 

نم ا (5معن5) ۳ سے عراووم 7 
بای پیج فرسث ایق کپ ۱ 
نود دکھ کنا سے مل سی ن۷ا اٹم کی موتوگیہ 
وت دیرہ دْرہ۔ 


6 سٹ ا ۱ 20-7 ےس وی بلیات 


رن سکومردہنصور کرنا وف کن 

بی عالت میں مرا کو ھردہ ٹیس قراد د سے ہینات یج 
گا یک۷ ڈینس ہج ےکر مراعمل میں منطاہ زنک کا طامات 
مز مر نے کے پا دجو فرسٹ ایڈ ارک رگے۔ ایک 
عرہ نٹ سک فرسٹ ایگ د تے مر مزا اس سے رست 


اما ہی ےکرکسی ریدہ رہ انسا نکر اھ اداد تر 


جامے وباججاے ۔ 


و کو ڈا ہیں مسا حا ہے 
۱ نٹ اپ رک ھا سکم ای ٹکٹ سے 


ان طی | 0+91( ۱ سے اکر سے ا ودای 


1 ۔.ّ 


.سب سے پعلا ام جو زرسٹ إیڈ رہگ کرزاٹے 


6 2 ہہ ےک میٹ ٹف یا خل- ے۷ ہے سح اع 


ایک فرسٹ دی حییت سے مر کس تمد ُٰ 


16 


بای وت ۔ شٌ شلأ روش سک یڑ وکے 
جآ گی مہ تہ ضرددی ےکر ا کاڈ یک یل کا ٠‏ 


رو سے لرھک دی جاٹے ا ڈدہ گے 
شخ سکو بی عا ےل ١‏ سے پا سے وررکرو سنا 


جا ئیئ۔ 
حون سا بن کنا 


سی وٹ پا نم کی ددرت می خولی کا زیادہ 


مقار مزا ملک ثابتف مد سنا سے ۔اس ہے 


ٹرسٹ اگ سے ہے مزددی س ےکر وہ یی ےکہھ لے 
تح نک ویری طو ریہ رد ےگ یکس یکرے ۔ ۱ 


سا کوسال/نا۔ 


ری مرف کا سا فس درکا ہوا 0۹۸0.27 


۱ گر کش چیا 
رض یئ کولزم درکمنا ایی 9"“0ھ7 


گل رہ ے فور خی (ما خر ا ہے اش تد 
سے یکس :مات :گرم چا دیں پاٹ امقعا سے 


جا کی 
ممرکی تنحل با لک 
اگرکسی مرلعض سے و لی ریت بن روجاۓ 


توفد] دلکی کت با مر کم ےک یش رن اریت 


مع نوگی طرلیقوں ہے فوری طو رگ ساس بھا لگ ٴ٠‏ 
سے زباد٭ ایا 2 نف کت از شض ۳ 
یراس ہی زدہ 0 ابی جیے ا لکام میں ۱ 


دی نکرن ا ہے ۔ 

ڈوف :- ٦‏ ٠ت‏ 
(7ہ[٣٤۲۵٣‏ مہم وركطفتہ) 1 
سے یی پاٹ 7ہ او ضف جی آ کش 


سے بڑععیں گے۔ 
صدےکا علاع 0 
0 صیم, (ما500) پا ارک 
گرا مایخ ۔' ہد 


وٹ د3 عیرے ( )کی دجولات ؛ اقمام ۶ 
پا خیاں اود علامات .ر علا بے سے بار ے میں 
تتعیلات پارٹ 7 لو نٹ با میں طاخظگر۔ 


.مل کک ڑے 


مر سکع کیم زدری طودبہ نگ خی ۱ 


ا نیل ۔رککرسیس حرک علاج کے سے عردری مب 


می شک کپ سم سے بٹنا ا یہ ۔ ال دکرڑوںن 
کو ڈھ یلاگ دنا جا ہئے۔ شا حا ؛ و سے شی 
ازار ےھ ؛ ھھ ے ےت رتو داز ا 
عردری مہو ل نأ اس سے سی مندد یفوک ری کہ انار 
کر نے با ہیں ۔ 


رن کوٹ :“کوٹ سے مشش نکصو لک یلک نعھوں 
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سے یکسرک یا ا گے ےریت 
تح کی جا نب سے مسللہ آماد ا جائۓے زی 
ری ح کی آستی نکر سال سےککاٹ دناگی۔ 
بب فی ا ذیان ٤۔‏ ا نکر 2-29-2۵ 
سے ڑے اہک۷ ٹ/لکلوا۔ 


مارناجا عو ۱ 
0( ارہ پاپامہا 7- ؛ ای 
سے ہام ردال لا سےکانا چا ہی۔ 


۱د لٹ ٦‏ بویٹ سے فی کھو لک آار یی 


ر 
چایی۔ 


رب مہہ بات رب ا وکا کر مادنا حاپے. 


اش آوراوویات 


ھن کوک ی بی عالت م سکوؤ می ہر رز ےک 
و کے وٹ وس 
ہی نیس دی چیا ہئے .نا رکم اکم عرائض موس میں ہواو+“ 


ا س ےکوی (نرردل وٹ بھی مز آ لی کو ا گرم 


َ دو دم ؛ جا گے ماکاک دی حا صن سے ۔ ۱ 
یٹ َ‫ اگ ؛ مز ہکان یا تاب 2ھ 
ون1۷ آ نا نمرردنی و ٹک منا بیاں ہو 


وھ دج سز 
دیس با ہاش طرت گر دنا چا ہے اگ دہ زم برا 
سے تو شے کے ؟ گے اناد یا کا ئ اک0 بڈانھڑارکہ 
ینا جا ہے اگ ھن و تہ وباں برھھرڑا سا لیا 
نا دنا پا ۔ 

تھے سر نے سے او رد وِعُرہٴ 
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کر اگ طح 0 

یم 00۳29 ۱ 

ہاے عاوڈ بر حا وک ١‏ کٹ ہڑجاتے میں 

زیاد بجوم فرسٹ اچ سے ککام میں رکاومٹ کا 

سپ س سے اود ملع کےگرو نی ف کون 

سے اہ مہ اکا ہی سی نل ب۶ا سے <امیے 

ٹرسٹ ام دک جا 0 3ظ --2ھ-ئ 

نز پیے دے ۔ لوگگو ںکو ری سے سپا ےکر انی 

ا ای رح ے مقص دی ممونامرنیش کے ہج ےسا 
ثابت بر سکم سے۔ ۱ 

مر شکوسی رتا 
گر غرلض وش ہیں مو ام سےتسی درنائلٹے 
ا سے لین دا چا ےکہ رہ محفوظ ٢‏ مٹھوں میں کے 


ا تر ہیت امہ شخض ا کی دیج ھا لکر را سے 
ا سے سری ض کا اعخاد بھال ہا ۔ 


7 7-7 
ٹاو رٹ ا ات ظا مکنا 
7 
مدری فرسسنٹ ایرد ہے کے ور زرسٹ یہ 
کی زمر داری سے گ خی عنری ہو سے مرری کر 


با اور ەٹی اعداد کے مرکز شک بنا ئے ادراں ۱ 
سے سے قوری نڈانپلورٹ کا ا ضنظا مککر ے ۔ 


دا ربز 
)۸ طددتھ فل بس پر۷ ا فلطب رب ا نشان لگا ممے۔ 
1 فرسٹ ڈ طب اود رای سے اصولوں سا 
ول جا ہچ :۰ 
2۔فرسٹ اید سے ہے خرسیت بات بامزگ 
یی 
ےےفرسٹ اپ دک ایک رت مر سکا اع 
۱ ناما لت 
7 7710 ا سنا * 
جا سے ۔ ۱ 
5 ۔ مل کو بپانے کے لی نشی ہتفای . 
رر 006 
رسصف اڈڑسے مج ماد ہد تے جا۔ 


۷ 'ہصضییسسوچ+پىچپچچھھسچھ کے‎ ٤ 
فرسٹ اڈ دک ین درا سے مر شس‎ 3 


و بج 
یی ۔ممسچج ئےہو سو 
. ہہب یجےپسچھچجپچھہ۰جچ چ چم 
کر مریض میں مندرعہ ذی لکسخبات مچود 


ہن ٹرآ پ کن تر یبت ے ما اک گ۔ 
۰ دم کا علا یں ۔۔ 
ا سمائس بھا لکری ۔ 
ا زی سے نے خو نکو روکیں۔ 


۷ سیب دو رکرل ,. 


7 2 وںکی کہ سے دی وت 


۱ رت ۲ 005 


2 اید گر روخ بے 277 ٰ 


: 07" ۳.ػ.٠-٠-0101‏ 7- 
وٹ و رڑ ھک ری کوٹ ؛ ۰ سیف کے نم 
۱ ل بگمر )٣٥۰٥۷٢٠(‏ ۸۵۸م8ع) گی 


صعورت مم نی تو ہک عزدر رت موک ۔ 


'ط لت رت 


مری کی بی عالم تکیی ےپ مگ می ہے 


پا بے ہوشی ۶ ابی حددکر سنا سے پامیں ؛ 


دہ ومما گل ۱ ۱ 
فرسنٹ اپ دک مرلض کی ہنی سے یی ےکون سے 
دای می ہیں یکول نادان دعیرہ دمقیاب ہے با 


نیس ویزٹ ا اکہلا سے یا ١‏ سے گر امو ںک- 


دری سے 
مراضیوںکی کسی کےمگای ع لن 


الف کی 70 رم ئل لقن رے 


٠۔کالی جب فرسٹ ادا‎ ١ 
۔ جب فپرسٹ اپ رک ایک سائت کی سہری۔‎ 


3 - صلی ود یت 
حوت کا 


جّيیس ڈرسنٹ امیر داکھلا تو وہ ورك ڈیو 
تی جح-7 لک ہے۔ 


(۲3016) بب فطل بکوں ما 7-1 
مرینوں کے ہے سوا لکیاجانا ہے ۔ نفرسٹ اہک 
ابنا لیک با ود مرلعنی سےکھلئوں سے سے سے اور 
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ددرا پازو مرلئ کے کںرحوں کے ہس ےگ اکر 
مر یکو ا این سے ۔_ رک نم ے ا)٠‏ 


ا ۔ھولنا 

مساق م سای 
لداع یی ۲0) گر من کے ایک ال 
ا اپ رٹ بب اور رہ ا ور کسی ونیک مرو ۱ 
گر ضا پے فرسٹ ایدرک سے ری اڈ لکراے 


7 ارت یت ٰ 
۷ رو 


کر ت۴ ۱ مر 3 کڑےپاطا ٰ 
۷7ٌكهە٭++ہ9پ انف ۔ 


(ك8-ج۔ملم(م) رر ول می پووفیٹ ٹل 
7 0 سور را اکر نے جاسکتا ہے۔ ھت ا 
یس ۲ز 3 ۱ رر رت یراس سے 
بیینٹ یا لے پک ٹم ز ہوک اس صعورت ری یہ 
تقر ناریا با کا ہے۔ 
ٹرلا دیں ۔خوداں ت..ت۔ ْ 
ےک خرن ںکا رہ رپنے ڈالہ پر دکیں۔ا ہے دواں . 
انرم لی کی حبعوں میں سھ ےگا کرام لک یکرسے تریب 
سے بگزالییں آودکھوڑے روس ام رح مرلعن یپ کے 


"2ے * 


819 - 99ب 2ی0۶ 


: :7 بی 
از درا ہے وآ پان سے پیک اپے مرکا کے ۱ جب فریسمٹ یڈ دکوایک رام 
پیل ہو لے دبیں باذد سے یی نے بجائیس ماگ ۱ لسر 


کر با دایاں تام ای کے لے حل ےک ۱ 

جاے اب ابا دوں زاس کی زمیک :لاگ جب ٹرسنٹ اپ ھک یک مات کک مرو گی 

گزارکر اس کے وج ہو ١‏ ہے وأمیس نا ہے مو نے بی ری وتھ فدہ مرلیمو ںکا نی سے لے مدرم ذ یتم 
۱ ات اکر و ےکن اط انحیا کر سن سے۔ ٰ 

کو اہن ے ووگوں مھاوں ہے ؟؛ یش ۔ و 0ے( 2937 

اڑا کر اہی دای کات سے پک میں ۔ آ پ ۷ہ ۱ : 
۱ ات نار رھ ےگا۔ ا سی ےب ا را لے کو انی ۱ 
و 0+0 جم ٰ یق اس دقتب امقعا کی اتا سال 
۱ ون مس ہو اود | ہے دووں باڑو کم اکم ایک بازہ 
اٹھا لک لیا ہو دوأوں فرسیٹ ایرد مراسض ےھ " 


)۴ہ۵۳٢‎ ا3۲٥٥‎ 53٥1: 


کل مر ٤‏ ار پا تقو لک نشنت )١(‏ 
سے ما ض ےکھڑے مہ ما سے ہس اودا ےا سے 
7ص 002 
ا بای لئ سے ددنسر سے ہمان کی کی دا گا 
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ود در فی نٹ 


لا نہ ہیں در سے کل فی رپ ۴١‏ مارح ما . 


او ںکی مشسٹف نیا د بد جانی سے ۔فرنٹ اد 
سے مسا نے میں ادد ھرنیِس اس عمش سس ت٠‏ ھک بہٹھ 
ماما ہے اور انے بازد فررسٹ (پڈرز کے شالں / 


رگے داے ۔ رو کی مکل بر ۱۱١١‏ ۱ 


می سر6 : 1 ار ا تھو ںکیشت رب) 


)۲٦۳۶۰ ۱۹8-1 (31ء٭‎ 


. یہ طزرقراا دقت اقم لکیا ما سےحب 
مرم بش میں پر سے پازر اما لکر سک اور 
ا کک اک ٹا کو ماد سے کا عرزدد مت ہکو۔ 


مکل بر7 ١‏ نین پاتھوںک نشست - 
درلیں ٹرسٹ ار رض سے کے ؟ ہے یانے ۱ 
کھڑڑے ہھ تے ہیں ۔ اگ مل ک با ٹا ےر 
سمارا دنا ہوک مرلت کی دائس امن دالافزرسٹ 
اڑا ہے داؤ کا سے اب باغ گلا ڑا سے 
اور اش مان سے دو کے زیسٹ ایک دی 
کا ا سے اور دو ضرا فرسٹ ابا ۱ پنیے دأئیں 


پا سے ہی لک دای ن کل پ لان ہے اس تین 


پاتھو ںی نمغست تیادہ مال ے۔ 

زد ینک مب ر۶:١)‏ 
ارر ووصسرے ترسٹ ای دک باراں ا تھے خا رتا 
ہےعی نک مد سے وہ ری ک بای اگ کر 
مار رسے سا بے۔ ۱ 


دو او ںک نت 


)٦٦۷٥ ٦300٥1 5ء٥٤‎ [( 


یہ رق اس مریض سے ہے ا مقار کیا 


سے نے دودفوں ما نو ںکو امقوال کر ے۔ 


ودگوں ٹرسٹ اہ مرنیں ے وروں‌(ن 


اگ ددسرے کا جاب من ہک کے بی جاٹ _ 


ادداضے اک ے ا ہائ کو مرن کے مک ےریم 
بج مر کےکندعوں سے مس ضف بر ےگا 

۱ اود ھن ہو و ملس کڈ ں کو مم پوزی ےک , 
یں ۔ر رٹ شلکل ف8:) 


ٹ- 7 7 نو ںی نشرت ۔ 


اپ دہیل ٹرسٹ اہر ہے ا ہے ہرک 


جاہنب دا ےکا باہاں پاڈل اما چا 


گی رائیں کے کے ےکر وف ور مر ۱ 


کے پا رک کھوزٹڑی ماگ رنت زم ج )۲٣۸‏ 
(ز وگ ےش گل رو 


شگل رو کھصزیڈی زا گرنت 
کی ور ت میں مکی مہنرہي ےک فرمسسٹ ایڈدماتھ 


7 
سے ۔ 
اس 


گے ھی یا ےرت 


8٥ ٤٢ 00۳‏ ە۲))) 
یر لق ھرٹ اس دقت اسمما لکیا جانا سے 
جب بگذرنے کے ہی گنک مہو اود ہاخھوں کی 
میں سے نر جے وہاں سےکز نا ضس چو ۔ 
لک فرسسٹ پر مرش گی ٹانگوں سے دریان 


ٹل بر0: ١‏ گے بی کر جانا 
کا رجا .سے اود مض ےگنن ںکو بائ کی طرت 
سے پا لاکر بے س ےک یما ہے ۔ ۔روسراآسٹ ۔ 
0 ا" تھے | ا سی لن سے 


میس دومال درکھ فی اکر ارک د دسر ےکا نا کاو زا ہک مین کے سا نے الاو کور سے۔ 
اور دی رد تل 


گی کا دشر مز رہے۔ ۔ ابفرسٹ اہر رے 
مہوحائیں ۔ لئے وت دائیں جانب والۓے وایال 
پاں اود بای مجا محب دا ےکا دایال پاڈل اودہاٹی 
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) ے٘ 


۱ 7 یی یئ ڈرے انان 
(000۲ن5 6۸۵(۲) 
اگ مر ضکوکسی ملک راستے مہ ےزادنا اض 
سیڑرعیوں سے انادنا یا پنڑھانا تو ابس سے لی ےکی 
بی اما ل کر نے سے لے یر لی نکر ینا جا تی ہک 
کی مضبرطا ہو اد مرا سے وژ نکر بر داش گ۸ 


۱ ۱ بے ۔اس کے علارہ راتے می ںک وق کک وارکارٹ: 


ویر لگ بیس ہو نی اہی ۔ھ رگ کوک می پر ہٹھائیک 


کلم رد 2 4 مان 
اور ول ےت 
زاین زا بے شعلی نم۱۱ )٠۶‏ 

کر کے ہکڑا فرسٹ اپ کی کے بھجلہ 
حصے ١درم‏ نک کڈ ےگا سم کر سا ےکر الہ 
کی کے امجلے با لے ککیڑ ےگا بی کس یکر بے اعت 
ڈگ دوفو پک دقس کرس یکو اع یں کے ۰ 


مرف کا مر ےک طرت معن ہر ئے لی گے 
تھے رہ 


ضز دہ ١‏ ری سے سے جانا 


وآ زا بر 
مدبعہ کی میں سےکون سےمیس ہیں اورک سے 
فلط ا نکی نٹ رگ کی ۔ ۱ 
۔ ھریی شک تی سے 7 لے ککاطر لی بھاری 
بج رکم مرلیوں سے ہے ا متا کیا جا ے۔ ٠‏ 
2 پچار پا تو ںکی شس ت کا لیر ا رت 
۱ .الما لک با جانا سےحب ملض ١‏ ہے ددل ںیا 
۱ ایک بازو اما لکر ملا .090 
3۔اگ رگ در نے ک میگ یک ہو تو درز کو دعاے 
ہے سے سے دا ول کی مشست دالام ‏ مل ۱ 
گنا جاہیے۔ 
2 ری 1 لات دوسری حر تق کرنۓے : 
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سے بلط فررسٹف اپ دک کون مین بای 


کلظردکسی چا ہیں ۔ 


مرک 


2020 000022 


نازلغبی: من چشی سور سصے 


ایت سٹیر وی 7 


7 ٹچ دو ہائموں سے با و ار 
پر پڑنے کے ہی د سنہ بن ہو ہے ہیں ۔ امس 
ممانیوں سے پور یم یں می مڑے ہہو نے ہیں ۔ 


السوں سے ورمبان مفحبوی کرڑا رگا و سے اور ۱ 


ژ 7 
ان ضنے کے ہیے لک( 511ا پیا لوق 
ہں ۔ رگ ر3 ْ 


.3 فی رتیارکرا 
ھوما ٹن ۵ ج3۵۶۶(۸م۲۲۰) 
مربی سک یگ مان سینا نے ۱|“ سے فو اور 
ارام وہ عالت میں ر کینے سے ےش رک مکل 
رکیجا نے اد مر مک بل میں پیٹ دباجاتاسے, 
٠‏ بک طر او بن فرل سے۔ 


۱ سب سے پچ ےک لک ری یراس ط ٹا 

اما ن ےک رہل سے؟ ضے ساستے سے ودن ںکرنے 
مم سے دو سرول پ ددمیان میں یں ۔ 
رر ا لی ا 0( ۱ 


ے2 


فص 
و 
َ‫ 


کول مر , 1 صظ رکیل ڈاتا 
ب۔ مرل یی کو معف رس یر لن انس کے پا لک . 

طر تگ لک کہ مز ہر نے دوڑوں پاڑلے' 

درمیان 7 کے ور ‌طرث سےممیل ا مٹا 


گھ پا اس میں پیٹ دیں۔زد کل ۱ 


×-چ َ1 


مکل ہر١, ‏ بل سے لا 

جع ۔ مراجشی کے مسرکی طرت دا نےکر ن ےکولعل 
گر دن کےگد پیٹ دیں ۔ ہہ رملنیی سے 
دای رت ؛ دال یکل گی پر کو مرلضض سے 
2 سے اد پر سے گا رک بیس حا تب نے ام 
تیم کے یھ دبائی ۔ ال رح بای انب 
دای پر کر دیس جا مزب ےک رنب کے یچ 
دا دیں۔ ( و گیٹ شک پر6 01م 


بے 


ٴ 2 -٦‏ مر ضکوسٹرش و رڈالنا 


)ا٥دازةچ ے‎ 5۴۴۰٢۴٥۴۰ 


مرلی کو سی رر ٹوا ضے سے کک انکر 


یا ارادکی عزدرت مہوت ہے ۔ان میں سے ایک 
میڈ سے زان سراسجام ورتا ہے بای اس سےگم 
سے مطاب کا مکرنے ہیں چاروں افزاد سے تر 


بھ کے ہیس ۔ لی دکا فمہراء اود ہاتی ھی 2ر3 اور 
ملاک ے ہیں ۔ 
مرلت کو سٹ رب سر ا لئے سے دو کیل 
۱ کیل 02 : ہ 
2 _ لق کیل 
اس کہ کیرک لی کوٹ رڈنا 
گر مض رن پر ڑا ہل کل سے زر لے 
سے ائنلا نے سے نی ےکی کو لجا ےکر جوا 
لی ٹک مع نک نیکم دای یاز یا دہ نم ڈلب 
رھیں زنک ت0۸7 بر2 َ3 اار )لص 
سے درسری طرت ٹیش کہ ا کو ابی رم فکودٹ 
دلاٹیں ۔ نمی کی لد مرڑیش سے نی لے جائیش -‫ 


ضل ر7 : دکیل مرلیضق کے اس کے 


٦ 


کے میں 

بر2 3اور با اب مرلیو کوکیل پر ریسا 
۱ کر دیں ۔ کر مرن کر دومری طر فکردرٹلائگ 
رکیل کے ین ہو نے ہک رکمول دی اور 
پ رمع کو سیرجھا لا دیل ۔ دہ پودی ط کیل پر 
با ےگا ۔ 


شل مد "کیل پر ٹ اما ۔ 

صٹ رب کہ مرش کی س درس میں اس کے مرک جا 
کی ںکر وولرں طرٹ سے لین مہو سے مرن نی 

ےت ک ریب سے ۔ دو افراد مرنیی سے 

دائیں جا تب اود دہ با جانب اک ددس ےکا 

طراتف ہم کر ےک ڑے ہد جار ۔ رر پرسنٹ پا 

مرلض سے مشالوں سے قرب اور ودکیٹمزں ریب 


2 
بجر سے جا یں ۔ 


لی کے خالوں کے تی کے ڈزسنٹ ڈن 
۷ ایک بت مر سے س سے قرب اور دوب را 
ا کک یکر سے ادپری حح کے قریب جوا اھ 
بب تک رکھرٹنوں کے قرمی بکھڑے ا زا کا ایک 


.. مک مر 9ز: رکیل سے امٹان ۰ 
بر سھےئکم پہ مپاروں یک وقتک لٹا 
گے اورھرنی کو سٹ کی رب ڈڈال میں گے۔ 


۰ .نکی سن کو راو 


یاروں جن کک موی ےکی کو اطع ۱ 


یکر ا کی میں نیج گا طرت ود انیاں 
تہ شر کل سے مکنا رے کے اد دکی ریت ہول۔ 


مرلض زمیی پر پڑا و اودکر کبل ویر 
بھی وباب مسر ہہ و آو مرگ شض کو سسٹ رب رم ڈ انے 
)رسب زرل پاب 
ا ۔ فبراىیف اود مر ملع گی دائی جانب 
ال ےک ا ہوں کے تم ریب رض کی جا 
۱ کر ےک تن کت 
با فمبر 2 اور با ملین سے پائیں جائ بگلتوں 
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۱ صصمی) 
ج۔ ارول افراہ اۓے ہے بای کیل یک 


7 اسے 7 مرلعی سے نے سای کے 


ظرت ٠‏ عم اول 


٦‏ وت ئا می ےس ای او کی یئ مان 


نا کو مکڑ ےگگا۔ 
ر بد پا دں و لی گردں کے 
ےرک گ۔ 


ےت :اگل !ول 7 
__ س کو نت 
۱ سے رک ےکسے۔ ‏ 


رسب وک مرک قرڈ ٹڈ 


گے اود رو 7 سے کیٹنوں پر مرڑعنی 
کورکھ دی گے ہت کے 


مص۔ مر 7570 کم 
کے بے رک دیمے گا (ود دای انی مگ گر 
سک طز بر3 اود یر کے بے 


مسے 


یئ اب پیاروں کہ مرش کو سی رپرٹال 


کر و سے ہر 


شس ب2ز زع سم 


ود زم ی نر 
١‏ سس 


با سے ۔ 


بج 


2 گر ملین یکوکیل سے نی می اللہ 
کہ مرلیقی ےکس طرف رکھنا جا ئے ۔ 

3 ھرلی کوک من یکرت و قس تکہ لک ٹا ۱ 

ممیت 

کیل کہ ور یس رفک یکر نے ریت ۱ 

ےت 


ے۔ لیڈ کا بہونانکیوں عژوری ے ) 


َ6 یی لے ۱ 


عل ال ۔ 


۲ 7۳ : 7 : 
جداز راپ برا ۱ 7 
۳و ہیر رر دوہ 


)5 مہ 
-۷۱)۲) 2 بیانا وت ئل 


راب ہہ نے ہے انا ۔رتا) دز ہی ۱ 


دم ت کوک مکنا. 
-(() واثئیاٹ (بيں؛ علامات دی ) نشاجاں 
۔ ری کس رز ران راؤآل بریوے ہے 


ھٹم تو عکو -- 7 ساس بھا لک ۔ 


جج درد ش رم تک وک مکی ّ 
خودآز مان بر2 ٰ 
و گے اط 


١‏ 0اط 


ہوابات 


2 ول رٹم با رج ٹف کا عیت (أا یز کا ُ 
عالت )1١۱‏ مو دم دسانل ۔ 


ردازما 7 ٰ ٰ 
یلیڈ یش 
عاللت میں بر٥‏ کے ۔ 


: 2 زغم داے ئل لاظرت ۔ 


3 کی لکھو گے میں ما در ےط 
4ی ہاں 


5ھ 9 از ماررے نود کا می ۱ 


چ ری ان 


: 6۔ ریھے یش 3-4 


لیف-3] _۔ 


090 


مخ 
۱ ڈالٹززرساہد ْ 
ظڈلزبی من 


.3آ 


اونٹ کات 


سو سی اس اور ا را طبی 


ان ننقمای نے دن ہٹیوں ےم کان ہے۔ 


یر یر ہش 
ور راز علاقوں ےگگعروں میں جہا نک اماعدہ ٹا 
ین می ںکا فی دقت لیک جا ے ک7 
7 تدش ما سے ۔اصس بیو نف میں سے 
فرسسٹ ایکس مسں رک میا سے دانے مابان اور 


اددیات سے پارے میں بڈھیں کے ۔ 

"موی یاں اور رو ظیاں ڈرسنٹ اپگ س1۷ 1 ۱ 
یح لآ فی زا بیس سے ملع کال کور 2 
ول ہیں ۔ ان کے اسفممالی سے پار سے میں بب 
یسل سے اس ورنٹ می بڑعھیں گے ہیں ررے 
کر یہ عل مک پ کی ردھں 78 میس اس ےگا 
ش اکا ماوشل رگ لا نے 


لوٹ کےلڑامز 


کہ وٹ کے مطا مس ید ال ک یں ۔ 


ہوسا یی ےک ۔ : 
1 فرسٹ ارک ٹل اہیت د رورس کان 
نے | سے تی رکر سکیس 
2 ٹھرسسٹ ایل رس میں کے جا نے واےمابان 
سے بے میں جا نے نہد ہے ا سکا اتلم 
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3 - کی سام کے پارے می ما نے 
.ا ن کا ام تنا مر میں ۔ ۱ 9 

ا حم سے خننللف سحعموں می ںیو ٹکی ععزرت 
کت لیف عجا نک رج زندگ 
بس انا سس ۔ 


خنوان 


0 اھبس ھ مت ید ھا 
1 ۔ موا جہیہ لوھپ شکواش٠ھشمس‏ مس 
752+جسصھمسیوجتھهم: -- 
3۔ ھھرامٹر وی کا سھت 
4-۔ نید ینا مسج و 0.0.0" 


5-_۔ چان مک ادویات 220صص , 


۱ 6- درددو رکمرے وا ی اوویات اٹ ہے فو ای 


مس 6 


مس 41 
2 ا و 2 


8 
4 


ہا 


6۔ 


7۔ رہ تآورادویات وش سرت کون سای ا اض ای 1 ر243 
8۔-۔ ةے آورافیات ۔ اسم سشمسمممبسهہ اہ 45 
9-۔ م موی ادویات مان جمسمٗوسس سم اھت37 
خودزمائی خر 1... پووشچرمفسجتھملیوڑیومکهھوہ متا 
یاں۔لعارفک ٰفشصعصضصصمصسمساس0٭0۰ٔ؟۹ػ”ُٗممستسسسش ھ48 
وٹ پپیاں 007 2 2 .0“ .مم 
4۔ گوئی ٹی ىا سم سم ھشھھه تس ےکاسهمستنس 35 
232۔ چھڑی پٹ انا سجچجھششسشکدسمھ“ 
3۔ شگ پل جانا مه حصَّصصح ےلم کس ھت 6 
2-یس صفّٗٗسمَيممَمَمسجھ2ل 
5۔ گول تی کا استمال 20 9 :کپ 
8۔ بر ےک چ ہی سس رس سم ظ7 
7 سم کی سے کچھ ھاہ5 
رق پڑیاں رو مت سم ان ما سمخ تہ 50 
71۔ پاتح دی ا مس مفمکپ مشش مییہہہجتھت 
232۔ کو ےک ںی ا مس ماس سرک لسسحات 
3۔ گ ےک ٹی ھھمچچھچھوکُسست 

4۔ پاؤلگ یچ كجسمھسچوللجة‪ُٗمسمسمتاظسستہ ۲7 
5۔ با یک ؿ حسم سم نام ت5 
کی چپیاں لی ا یس رص اس سم اہ 
1 ۔ گل ٹوک اقام: سأوااساماندمجےاحسصت اھ 
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3۔ نٹ انگل پچ ومجچمسم 
:4 ۔ کالراورک ککیگل کی سک 


رر پیاں 2> 
1.۔ تغارف شممٗٔمس سس مْاردتی 
32۔ رور کیٹا ھوک‌‫ْْٛٛ‫ٛسهسمسم سیت 
ا ا رولر پٹیاں باند س کا طررتہ کس سی 
34۔_۔ رو پٹ یکوکفو ناکرا انس 
8 اگ بیلیئ مو کر جتھ 
جوابات سج و سر ھت سس سئت 


و 


ہلالحوموامممممرممرمبب مویہ 


ہےملحلترووللسموتھورمہلوسیفیمیم 


معللفوومھ وو ملللمریلیییمہھہ 


پجۃبیلواملہہ”صیمصلللہتویومسییتیمم 


ہوم لوس حور فرسببیلعم 


بہولےسمہوروہمھہملا ےریہ 


یبرم ملدھمپ+ىرئییھمیھىوییم 


مہرم ہلحم مہتبوممر مھ 


1۔ 
و 
3 
4۔ 
25۔ 
6۔ 
7 
8۔ 
0و2 
0۔ 
1۔ 
ا 
243۰ 
4۔ 
5۔ 
6-۔ 
7۔ 
98۔ 
-219۰۔ 


20۔ 


ت رام ۶ت ہم 
انح نے رت ارت و ینا ا ای تس مر رت ا ارت 2 2ے 
٤ 21 08.7‏ 0" جا 772ا 000 ٠‏ 7707 کک من ۱ 


راع 2 تن 27 و ای رہ در ہر مم 43 
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کوٹ پنی سج مھ شست 


ڑکاک اتوہ متا 


موس مسمسستممہ سظ5 


1 ١۔‏ )ات کٹ سو ڈوو چجھووہچہ سد 
72 چو الا کاھوشہش.ٌٌٔصمص سض ج کت 
3 تج۔ باج کٹ ھوُےھ تھا مگ سن مس 
4ھ ۔ و 0مم سدمشسف تھوم 


ژ2 ید نل ات سک گسحس نت 
6-۔ لق لات کو وو وھووویوی0آہ ک- 
7۔ دہ پاوںل یىی سموجحَسحسْحسحت وسر 


8 معسااا لصف جترسمسسعشسمت 
28 ٤9كئٰ00۶‏ مت 
0ٔ مس ساھهس مت 770ھ 
1 بڑ یگل ٔ 09 سج ھرست سر 
ہے وی 0 و وو وچووووو وو یق ۰ 
قلاف- و فو لکل تج سس میس سس 
4۔ ودااان نل میمت 0-- 
5 نان نف ان لکل جا ا 0 
36: کالراورک فک پت ا, شب مشسفس ےھجمس ت6 
1 70ف لا گاھشٔسممسممسھی مت 
8۔ کو ےت سس نات 
9-۔ کھا چس باند سے کے لیے پیو ںکا اتال 770س“ 
0۔ م وہر ٹی کے صے ۱ 

1۔ پتھ سے بی لین 5007وت(" 


ھ0 وو موق0 ۱6 مر مرو 56ن وہ ماج مرخ و ما )مہم وو جا وع ما عم واوار و و ۷وب ران 


2 : 


: وھد 
کم 4 


245۰ 


مھا 


7۔ 


9۔ 
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1 


س]سھ""۷ی" 7 کک ا کا 
ہے موہ نٹ ہر 7 


ٹیچ دارطریتہ ‏ کے سی --ھیھە و ا 7 ٌ 


ا سے گا ٦‏ ً : ٌٌّ چسےٹھ 
مک بن کےساتھ در ا کل رر سوسی گت ) 


پت سے اھ ہت 0ص9 ۶8 


ند یا مہ ھت ٌ جج ہمت 


0- ٔ - 1-1 - 11111111 و کک رت رت رر رر ںہ 


3< 


ہے ینگ 


(×وطا ۸1:0 م۳)) 


۰1-- _ اہست وگرورت 


ےت 
عاات پش نے رد ہ_ہے ہیں یہی یھو ںک رکیل 
کیل کر جر ٹاک جال گ02 
۱ کا نے با پٹ امیر یکر تے ہو ےم اوہ 
ہلا پیھتی سے ۔ سی میں اگ رکون ددا دی مگ مہرد 


ٰ تھ اننداع طمی ایدادمجلری او رہن رود بر دی جا سی ۱ 


سے اود مز ردان سے ببیا جا سکم سے ۔ 
ما لکھروں میس ای سچمزی موچ وی ہو نی ںہ 
ان انمت عنزورت ملغ ایس سا کی لی ور یہ 
ےکا می کی اف گر مر کن ےک یبھاے 


ادھرادصررکد دیا جا ہے ۔کرں یز شیللف پر ۲ ۱ 


ھی مہوت سے او کوٹ المادی یا داز می ۔ ا کا 
حا یہ ےک اعراع طی ارراد سے مد تا ى 
ِ نی این می تال ایٹااۓ عا . 
نی ری (ء۱(ط۵٢٤۲١٥)‏ 0207 جے 
پرسٹ الس ککتے یں اور ای متحید کے لی ےکا 
اما کک 


3 فیسٹ انی سک تیارک 


فرسٹ الد گی کی نماری کے دنت مدرم ڈول . 
باک لماخبال درکھنا اح ۔ 7 
32 مس می سج گر جس مز سے ر کین کے کک 
ہدداں بی تک رکھتی با ہے ۔ زیر ساؤ ےھ“ 
بے رتا ہے پر کیبل ا نے مجائ!یں۔ ِ 
ا" یہزو ںکر الری تر نیب سے دکدنا چا ہی ےکی 
چک نیا نے ونّت دو کر سیزو ںکوکھرلڑا ۱ 
ا انا با سے اوزمطلوب خی سال ْ 
ما سے۔ 
(ا1؛ سماما نکر الگ الک بپکٹوں میں کنا جا سے ۱ 
ٹا یر امقعال شید سام ن خراب مز و گے 
۷۸ ای اسیا ء ہج یکا عرے بعر تید یکنا 
مروری رك ادویات وظر٥‏ امیس بے 
رماعا لے ۔ لین ج کی ا رم گے 16نة5) 
٭۹۶) سے م لے تبعیگی رود ی سے ۔ 


۸2ا0 فریسٹ ڈگ کوکی فایاں مگ بر کن ْ 


ہے دود کنا پا ہی ۔ 
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فییٹ گی ایٹوؤان - 


0 رسفٰ 020 مندرع ڈیلی مامان چو 
بھ نا چا ۔ 
: ۱ : ۱ 5 
2 __صاترودں 
7 
سے یی لان ( ٤٤ہ‏ ل3ء نع ۳س5ا 


ھا جا ہے ا کا ایک کیٹ - 
کو 
اس زرعموں ر یا یر کن 


ان نے کے لیے ا موا کیا جانا ہےجم ز5 2 
کیم میڑسے ذ تن میم کک یں۔ 
3 بھائے 

سےپڑےے ف۹4 
ر×7 لی میر* .7 نی یٹ ے“ڑے 


کا زخمو ںکو صا نی سے ہی بی یسا ےے 


تار سی جا تے ہیں ۔ یہ لہ یہ خاہ رک کرامقمال 
ٰ سے جائے مس کے ہت 
میں گے ۔ 


گے ولا 


(ئ٤عەام ۷٢‏ ز5ء۸۷0۵)) سو 292) 
سرن ےک سے مما ئن ٹر نے اور زم کے اور 
گا نے سے سے استعال سے جا ے میس ۔ یہ 
ملف سان سے مہو سے ہیں ۔ نزخم بر لگا نے 
سے پنطہ نیہ لوا چا یکر کے ارد و ۱ 
بر صا او رن کش ہو۔ ' : : 


گول یاں 


اق 
اف رت نما ددے 


۱ رف اٹ کس می یک اک تینکر یں ول“ 


جائڑیں ۔ ایک میرح ع کا مرن ڑا دڑےکاٹ 
کہ نکی بیوں حاصل رجات مہ ں تفعببلات اي 
ونفی پٹوں کے مصعق سیک مرو میں 
امنراں۔ 


.نین 


وی شیب ںککو پائر سئآ 


سے ہیے دنن اما کے باتے ہیں پٹ 


کی مج تدراک دی بن جاہیں۔ 


٦ 


افہ تک 


زد موی5 1ہ کر رمیا سال زگ الک 
نل یج میں اود لع .ا زوات خزلص ک ےکڑڑے 
کا لے صا مل ہے۔ 


ک ٹلپ 


اک یٹھپ 
پل پا ابالا جا سا ہے ۔ 
2.9 اہن 
٤‏ وہ 


07 3 تام یکیازر 


7- ددم پل یکا بالیس میں پا ابالاگاگے۔ 


2.۱ کی اھ 


(دەەممڈ )٥٥٢۵‏ اب خدہ 


2ھ بارتج 
لٹ 


ت--قرای 7 


لی کاٹ رود حرارت ! دی سے ۱ 


کا بے ۔ اس پ35 سے لے پٹ گرٹرخک یے 
۱ ددرے کے بد نے ہیں ۔ جب والا حصدرممز ا بل 


ے ۱ ےرسیت آ ر0 1 ارل رٹ رارت ۱ 
س0 ۰ پان ا نیٹ ) ہوا سے رز ۱ 
د ینہ کے نی مق رام رک یعلہ سپرٹ دای ردول* 
سے عدام تکرنا خا لے ١و‏ رجٹکا در ےک ارے 
کر سب سے لے نان سے یی نے انا جا 


ٹیم یں سے اھ الا ج ْ 

کل ,2 رام ْ 

ہے 
ب۔ مل سے ور لیے ۱ 


۱ رو می کے ڈرخے دج ارت د گن کے لیے ۱ 


عقرنا می کہ زبان سے نے رک ہک مہونٹوں سے ' 
درا ینا جا کے ۱ 
ترما یرم میں رکھناچا ہییے۔ کت 
و رر 07 
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یز میس کعائی چا ہے ۔کی کہ ا رع شڈ ہا 


او 7 


7ن 
را 
ہیں 
اہ 


یل مر انل سے نست 


ب) دض کٹ یۓے ےلب انف ٰ 


کر لینا جاٹیے کا یر مز سے ٠.‏ 

ہن کرٹیم مزا ہے ۔ ہے مہوشی مرن اتی 
مر ش۷ مائ اڈ چو پا سس کے میں ڈیم 
لے سیت ا 


ہغے۔ 


ا 24 نی مکنا 


اگ تھائمی طس رز وآ خض دی دک بی بفار 


کا تع یا جا مکزا ے بس ناک ہہ ارم 


ہے سے مش رباقوں دشر ولوں کے بارے می اپب 
لونک مبر3 ین بایان گے) میں ےکر رأ ہے 


اور د ل کی دھرذکی ای سے“ اہک عام سمنددست 


انی کی 2ئ مرف ہرڑے 
بض (ومات یکم از 0ءء ۂیادمے زیادہ 
0 مک وس سے ۔ مو زا ید ویو ںکی نہغ کی 
را20 ١نی‏ من ٹف مت سے ج1 تہ آہستنہ 
کم وق جات سے ۔ ۱ 
رفیار ماد نمی شک اما عدگ (۷+:+ ادج (٤١۰‏ 
اور ثرٹ ( 5۲۲٥٥۲۲‏ بھی مار ای ددضرئۂ 
سمش معدمہ۔ بے ہی یا زخ مکی پرولت ما ڈ 
بد یں ۔ ٰ 
مض مم اکا ا ھدڑی کے نیج گر دن پا 


گی اک اور ری مل ( ٥٤ءو‏ ں٢‏ ) ےو ریما 


دی عائی ہے۔ : 
دالث) للا سے نبض وسکھتا : 7 اج شماوت “ 
گی کی :ٹک انگ اوراس کے امہ وا ینک ٤‏ ).رت 


17 ) 
7 ۱ ہ8٥‎ 
۳ 


١ :‏ 7" 
یل ہر 3 کان ےنس وکا 


ھن کے قرب کس گے 
کا ین ے۴ کیو ںہن 
ٰ آ ئن رکال کے یج کر طرت ہے جاڈں 7 
ہل ممسوس ہو ۔ دہاں اننگلیاں روگ لس ۔بنگاما 


د با ٹا لک نب ضککی رقماکیں ۔ لغ ردباڈڈے ۱ 


ض کا مہ نمیس لاہ جا مکنا ۔( کنل نم رد جا 
ضض ایت مت کے کے دکھنی مجاے ا 

ا میڈ نک دیک ہک سے سپار سے عزب دے 

در یا ہج 

رب اگ ون سے نبض وکنا دص ہہ انی سے 
0-230 یں اکنکاں سان کی ال 

۱ رو دس ا سے دد مبان رگ گر 
رون سے شض و دبھی جا مسلت سے رد گے 


و 


7 ٰ 


٠ 
کس‎ ۳ 


کل تر گردن سے مض د مھا 


د دن بالا بسامان سے معلادہ ممد رہ ذیل ا دوبان 
کا فرسٹ (پڈکیس میں ہوناضردری ہے 


5تت یوک اددیات 


(>م۸1152) ٹرسٹ ای رکے پا تھو لک 


انم سے پا کر کے ۔ بھایوں سے یت کی مجلد 
ومک حا فک ے کے یھ اود کے تام 


لگانے سے ہے یر اووباات ا“تمعا لگ جائی ہں۔ ای 
می متقھیلڈڈ سرٹ زان عنمع5 13160 5۷ء۸۸] 
ڈیو (زہ٥ءم)‏ ئن (8٣ں٠ءہ[۲)‏ 


6ہ[ لال دوا ىإ بھی 
دا ید برید. )ا یربخ[ 7 جح 0۸-۳-٥۳‏ ۱ 


 )۶۱۴۲۵57۲ 


فماں میں يہ ادویاٹ رٹ بہردنی ا مال ے : 


ہیں ینہ سے سے مرگ امقعال می سک جا. 


.ابی ادہ بات :یش بیو ںکا ہن سے دور یکم ا: : 


61ے ورر ذ دو رکرےال ہت 


(9 91ہ ع۸۸۵1 7 اددیات ورد یئ رم تک ۱ 
و 0 ار یں ۔ ان می زار 
تا مال ہہرے دا ی ا رپ (٥[۲[مع۸)‏ اور 

رانا مول )۵۲۵:۲۵۲۸۵٥(‏ کی گولیاں ں۔ 


نی بالرکی شدت کوگمکرنے کے بی و ماگو 
یں۔ 3 


7- مہ تآررادویات 


7ر ٠‏ ٍ“> 
)٥۵٥۵۸119‏ اگ مرن کو اف رر ر وزرقعی)ا' 
٠ . 43‏ 


ز رتو وت ور ددا لاسما کی جا سے ۔ ۱ 


ان وو ری کا ٹسل اس مال ذصان دم ڑا سے۔ 
رس سے ہٹ میں رر درد او رخصرم)ا١‏ مب 
کی ددھشُں یہ ادوبا ت گن دی جا ہیں ۔ 


7٠ :‏ لم 7 
08- ے آوراوویاٹ (ی:۰) 


زیمرخوددی گی عدرت میس خی لکو تےکر ائے 
سے سے بر اد مات اما لکی عا سی مس ۔ 


219 مھ وگ |دویامت (د ٥داہ۷ا5)‏ 
مہ رخحودونی ۔ صدسے یانقاہت لعل 
گ السی ا وویات دی جاتی ہں ان یں پرٹ انا 
٥( ۱‏ ا٥٥‏ ۵۸۲:::م56) سب سے امم ہے ۔ 
.اس سےنمیں سے سامظہ قطرسے پا میں اکرش 
کو لئے جا سے یں لہ ملین ہر میں مہو۔ 
ان ادویات کے ملا وم مرج . زور سن 


یے ایوس ۰۸٥ا‏ مھ یگ یں رکھنی جائے۔ 
ان سے علارہمعقو لگیرار ِ 3-66 / ۲ 5لا 
۶ مامت لووفت کرت 
۲ ئ ٌ “0 
شی صرں ترہیت یافتہ شخس پا ڈا 0 
27ں . 
7 ایک باریکک ما ندب جسے نشرران نہ 
یا ٹویٹ کی 


8000859 ۲ا[۷ا9و ہ8٦٢٢‏ 
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مس سے۔ مل بازو با فک میں سے ا کسی 
دسر سے نوں بنا مندت بب جا ۓے تر ا سے ول - 
داسے تع ےک طرت: رھ سے اوہ بارعد نے 
مس ۔ا کی مضعی لپ مر نف نر ےنا 
میس رڑعیں گے ۔ ٰ 


حور زا مر 
٥۔‏ دق زی مملوں کی بلق پا دیدگرل ۔ 
ا فرسنٹ الس میمام اشیاء ترتیب ے 
نی جا یں ۔ مع فلط 
0 فریسٹ (پڈگیس میں تام اتاد 
اگ الک کو مس یں کسی 


چاہھیں۔ ایک رفلط 
جاان وت یچ سے 

ور رکمتا عاے ۔ یک رطلط 
جوا شی اد ات لاس ۱ 

کک یک خی 
7و ۳ 0 : 

اما لکیا جا سا ے ۔ یکر فلط 


تا این ڈکس سے ور سے رتا ٠‏ 
کھ د سرت 1ود ددا دب جات مر خلا 
۷۱۷۵) زمِكرردن سے مرش کر ےکا 
سا گے ۔ رط . 


0۷۷ مم یر 7 لین سے کرش 


کت ۲ -ت کر مر ۰ئ 
زلان یں کا تی ینا بن میں رس بے رود کک لیے 
ریا میٹ لگا درا جاے۔ مھ قد .3(1 انف زنل دض تولخ از 
رں بضی رھ من کے مر ْ 72/ه۵/ وو ہرڑے۔-۔ 
ْ عم کسمی جح ملا و ز کہ رب ےک غم ضک رتًاد ۱۱٥/۱٥۵‏ 
2 می زاب پر نان رام ۔ ۱ ۱ 0 و سے 


7 سو یت ٠‏ 


ڈنے "0 ) 83097٤‏ حَ 


ہاں ٹرسنٹ ا یس کا ایگ اہم حصیی, / ود پر ہاو کنا کن یے۔ 
لت ئعمئ تب ؤی روز پ کپ موی ےھ 


جا یع ۱ 6 7 شال (یع٥ناک‏ ام و ۔ 
لُ موی بغیاں ۱ : ۱ < ۔ ےر بان خرن (۵ ٥۶۵٣‏ اظ) کو رو کے ۱ 
0 یاں ٥9(‏ ۸0ط ٠٠ )۵۵(٥:‏ گے سے ب 


۱ 0 ر‌‌ ا و ۲ 
۱ کے اما کا ای ۔ ۱ 


ظم .تو ٹوا 


پیم پٹ کیہ ےک ایک شلث مہو تی سے ۔ ای 
سے دونں اعضلا نع زا یر سے سے سا تم سہاں لے 
ہیں اس سر 003؛ کے میس ہیں نقطد پر 
دوٹرں |طراع زادیہ تام با کے پہرۓ لئے 


ین ا ےکور (۲۵۰۲۷) ا 
م25 - 


1 7 
ے رای رڈ 


٤‏ یں نظ ط ۰ا 
2 سپ ک کی بنانا 
(د”وئعت 5.۱۱٢۷۷‏ ٢۹ت۲٥ا)‏ 


شھل رہ . شی ...مو ٹن سےکرئ ےکر سے تاس رے 


88:٥ ( ۳‏ )پر روا اوک ہگ یھر 
0 نا ۱ سے حوڑک پٹ یس جات سے ۔ 
ٰ سر ہے د کے شلل ت3 +2 ور شمکلکبر2.8 
و رپ کرت تن نے ٰ 
 -‏ - ۷0م اج 
ندو کون پیل بن اتی ہیں ۔ ۱ کک 
دو ےگ تر ہیں مبرہ.ہ پک ہکا بی تہ 
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- ۱ کک : )2( وأ مہ وا سے سر ےکو پاأمی ٢‏ خی وا لے - 
2 ییَٹسٹپٹٍپپ +, و ٍ" سے پر میں ۔ادر ١‏ سے بیچھ ےک اکر 
5 ےتیل ٦‏ ادیرے 21 یہ کر( ا بآ پکے 
لیو ۃ ہو ہک دوسری تہ "۳ ۱ این ماخ میں ؟ جال گا ود یس پت ولا 

٭ت ات جا ےگا 8000٦‏ 

3 ہ2 کات ْ 


)١۷۵۸۲۲۷۰۷ ۱ط‎ 188۶ 5( 


ای ڈو ئگ الک نمر اود لگا دی ججائۓے۔ 
نرک بج من جائی سے لسن وج : 


می پک اتا 


نل بر 7-7 ۱ رہ اٹ پا تہ دانے مر ےکو دیس پت 
او وو ٰ 7 7 و رر 
:4 بک گوگرہ انا ۱ ( 109 بے ام من گا ہک ویر ےک یی۔ 
کین غرز کو اور کے نے خرس ٠ظ‏ تر روب ْ 
لاٹ (۸۵۰ کا 186۶ شا ای سے ۔ رامت گا وو سر ںک کہ سے ری گر پگ 
گر لگا نے ما علیہ در ذیل سے ۔ 7 و دخ ْ 
ا پک کے اف سر ےکن ایی ماع میں اوا ۔ 


دوس ےکر ا لام یں 


گل رود" م:۵۰) ب؛ 


مکل مر 0 ددجگر و لگا رالت) 
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ْ ۱ ۰: 7 ۱ : ۱ ٰ 

٤ ْ‏ ۔ کوک یکا ا مال ٰ 
٦)‏ ری ٤۔ص‏ رگ یرس فک ععورت بی گر 
پٹ کا ا قعال ان حر ع کیا جا ٹ کا ۔ ۱ 


رو بت 

زٹ مکو صا ترک اس پر ا یہ دکھمیں اور 
کس موی ی کو کی اس حم ای دی کہ ا کا 
اہ (۵36)' کے پر او کر بز 01010م) مم 
گا بی طر تک دن مہ .رکز 3< +1 
۱ رق ہک ری ند ہک طرت تن کہ دی اود 
ا کے پریمنمووں سے نض گرا اور رکمیں۔ 
(3ا پک کے دوکوں مسریے ( ول0 0ج اکر سے یک 

طرع ے جا کان اکن سے پچ مز آ نی ۔ 
۱ کل سم . درب) 
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۱ کل بر کی تی +2 > 
(م) وولوں ر ےر ر مر دوبارہ؟ ےنتج 
شس اود ما کے پر لاک ری تک گر لگا دیں۔ 
ےر وو رع 


ضر سرل ىر 


() کو نے کو ھن کہ مر کے اوبرسے انی اود ۱ 
ےب پی کے اوبر دک کر سمغیں نات 
کے سرد سے 


8 .گند ے ےکی 
(65ج ۸080 3ط 010۰۶ 500) 

(۱؛ مہ سے سے لی ےکھلی ہی اسنعال کیا ہے 
کر سے کے کم بی سا یہ رکمیس اور ام سے ۲ 
اد ری ٹیا وا رکی نکہ اہ پا سے 

:۰" درمیان میں ہیر .ا دد پل کیا کر او ےکا با با 
کو رر رجہ 


خَ 


کل نر26 سرک ردا 


رن ماود ہکر تح لے ا۸د رٹ مم 
ےت مر سے دووں صروں م2-ص7707.2) 
ٌ۲ کا ج‫ یا م۴٣‏ ۳۸ضط۰۰۰3۵ 
او کل فب 2.7 سرک بی رب  .‏ نح ک ےے سے یی لک صضغی بن سے ڑا سے ٠‏ 
ےکی یی سا لے سانجڑرں شا تر وہ< 
مزدرت سے مطائی جوٹڑی با مک بی امتکع لکیں۔ ےھ 
کا دد میائیٰ ححدہ نم پر د کے بہو لٹ با ےلین ا : ا 
اود ردں کر عضو سےگرد تک د ےکر دبا 
ٰ نم چھ لاک رہ لگا یں ۔ 


شر وو مگ 
کسےلٗل 7 


49. 


2.170 7 (5ہج0۵ 3۸ط ٭ہ5ط۱ع) 

(1) کس کی کے ہیک یک اہ راد ےپ وی 

ز2 مت سے 
سک 

00 رھ 00ھ80۹ 

بے نے جائیں وو رگہنی سے ادگ نارں۔ 


7 کرنےکوییچ لا 0 7 
سیت را دں ۔ 20 ۰ 
و -_ 


تچہت ۰٦‏ ط َ ۰ 
۰1۔۔_۔ : 0 08۳۵۳0"“ھ0" 70 ) 


0۹۱۰ اھ کھی یپ اس ھت رکھی ںکہ ب ارڈ 


للا کی طف او اکا ہکھ ےکی لرگ ا۔ 
یت 2( 


ماق وو کٹ دا ۲ 
ا 
کی طرت سے جائ ۔ 
سیت د سے ) 
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0 کے (ب) 
زج کا دہ پرائ طرت ای تہ با 
رکا می تہ 
لاک گ٥‏ لگا ولی۔ ۱ 
رش ل نر ...و د گے ) 


مل ضسر وو 2۰ ھک پٹ رنا) 


4 کون ےکور بہ لاک رین ھا وں۔ 


راغ (6ع 03 ۵1ط م11٢)_‏ 
کو نل ےکی ہک سے سے دو کر و ںکیضردت 
رق ہے۔ 


٦(‏ ا آت' نگ بب ےو مین کیک رک ےگردرانھ 


۱ گرم ال سائڈی نال جا ۔ 


ٹسل کر ما 3ہج کو لی ےکی می ر1 : 


2) دوصری ط۷ا ٦ھءءھءئھ/‏ 

اص حح دککی ںکہ پٹ یکاکومز ادی کی رنہ 

:3) کو کوک ےگرد ہنم ہر یی کے کی :۰ 
ے ےگ ارک بی کی طرت الگا در ۔ ۱ 
ےنات : 


: ا کو یکر بے اکر دنن یں 


رس نے باج < با٤‏ دسہ۔ 


ویر 2 یی ےکرک رب؛ 


کم٥‎ 8-0 53 


(۱ ,گی سے نوا ید ےکر فصو 1سا انررگطرت ٰ 
موڈ گے بر اس رح رکھیی ںک یکو ران 


کر اے۔ 


فرصت ات 7 
ھرے راں ساس لک دو و کر 


- ۰ 


مس 


تر لا 
5 کت 


ہك سے جوڑڑ یں ۔ رشگل قَبم 2.26) 


شکل مرم ‏ کیرٹ 


4 5۰ باوں 231 

0 ا کک کرش پر رلک ال١‏ ہیطع 

ےر کے کاطرت ہوں۔ 
یے 2 :ود یھٹے ) 


شک میر2..7پاژں کا بک رر 


۳ +۸ 
ہے امیس مکل ت7ج لا ما حظایہو۔ 

0 سرو نکر اس وت گے لائی کہ ام 
جائے ۔ 

2 سیئ 
ےو ول۔ 
لیر ..× رب د یگ ) 


آے 9 2۰ پا نکی می ربے) 


لگا 7 پر سز ارک سن لاہ 


شل غبرون, درع؛ 


ھکل بر ن.. پا کا را؛ 


822 


رر 


5 ۰ ۔ ھا لی (۵ع دا دط ٭۶ەم) 

)0( جب زم جال کے اہ پررتکھو 

۱ کون با کا ددرمیاؤ ععدہ یھ ئۓے پر دکھیں ۔ 

2ا مک نےکو ش رک ٦۳و0‏ 
ری و یں۔ ‏ 

(ج) سر کک رس کرد سے رپیپ لے پلم 
عا یل باا با دو 

زی رشح کی سان دالما را سھ لیا ہو گا ا سے او ر 
کرک ےک مات امھ یں 


یٹ ٠‏ اگ رم ھا ک ھجت 
ہ تو ب عم اس رع کیا جائے گرگ یی . 


جھائی سے ک1 کے کی 


رت ہرں۔ 


شی نے 30 2د کے 


۱ 53 


6 - گی میں ۔ 7 


یں ریہ ول 90) ۱ 7-۰ 0-7 
ان ہے ٹیا اکر تی اوک نی سے یہ سے 
1 ۔  --‏ ص099 ۱ گمذادیں اود نی باز کاٹ سے٠‏ ضط ہا 
کے تہ سے اوپہرکہیں۔ر دی تل ب ١و‏ جرف 
2 حفارتکے سیلئے۔ و رگردن پر یڑ واے ۱ 7 


لیج اد رکا کک مکر ہے کی لئ ۱ 
کرو و و کے ۱ 
.کیو لک اقسمام 
(عصالە ٤ہ‏ ۶۰م۲۷ 


ز تی میاں منیدد* ڈبل امام کا جو ہیں ن 
1 ۔ ڑاگ می ۱ زعمنلد 3۲۳ 2۰ع 1۵۳ا 


ٍ: کا او رککع تک اکل بی ۵ 0)) 


(عزاد الگ 
3 سئلٹ جن 
: نگل ہا 9 ح ال ]5 


جج بڑکالٹی 
ٰ یکل می با یا باند نرتی بب تھب باند ھے _ 5 یڑکل بی د0 
اذا کے کے گال عال ےا 3-اب دوسرے مسر ےکوا اگ لو کے 
کر ا سن ےکوڑے رک ہکصلی پٹ ا ایک بت اوہ ےگ ادکر بیع سرسے سے سا قد (جھ 
سر اس سے تن رسس کن سے س ےگ ارک -ن کمن رفا ما دھ (یں نگ بس کی 
گردن کے سے سے نتم دالی سای وا کے ری سے اوبہ مبدنی چا جے ۔ ۱ 
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۔ پٹی ےک ن ےک کو سے جے سے؟ سے ۱ 
لاک لگا دیں۔ ٰ 

٠ 5‏ ا کی امنکیوں کہ نام پل سے رین 
چارئیں۔ زشکل بر 33ہ 2رب) د کے ۔ 


سک لکہر3, دسینٹ جا نک یگل دا 
7 زج بازو کے اوھ یککونی پیٹ ڈا لی دیں اورانی 
۱ کل وو 2 ای ربنا) 0 رر سم تکنن سے 

ِ.-_-. ا ۱ کی بل طرتف سے اش ۔ " 

7 3 --ہینٹ جا ن لہ ۱ ر3 وو را سرڑھ 01292 0] 

یگل بی ہن یک نی رٹ جا ٹکو پا کو الاک مرلی ضک بشت پر سے ماک بیعلہ 
7 رھ اوہ ہنا دتے سے بی ےا ول ٠‏ سرے سے با یر 2اظہ 
.- .۰ 
و نظ کے مت رت 

ا کی الکگیاں تنمرر سس ت کے کا طرتہول ۱ 

الد بی یل کی ود مبائی بڈی پر ۔ ۱ 

۱ ش رد“ کے 


7 ۱ ۱ 7 7 
شی مب 36ہ وسینٹ جا ںکاکگی رکا دا , 
55 : ا ۱ 


082٦ ٠ 


۱ 7 09" 00۳8۲ 
اس دں ۔ اود با ںں 
طرت جیی کی غک ول بن لگا یں ۔ 

رضم رو ود کٹ 


تب وت ِ7 


77-2 64 


07 لا 7 سمارا ینے کے یےلۂ 
جا٤ے۔‏ 
(1) کو و ماس ۷ 07 
۱ طرح درکھیی ںکہ ا کا الگیاں دد سر ےکزز سے 
کرجھڈ ہیں۔ ۱ 
کرو سی 070 ہق ٭٭ەاتا 
. (صاانطا نگ زی کا ای یں با ھک 


5ْ 


0 
:ونیک ٹل مب6 73( 


س-01۰ ات 
(ج 7 ےک رکید سے سے یے سے اور 


ام ,2 +30 


۱ دا ےکن سے پگرہ اد زگ رہوج“ 


وق کر ہر ۷۵۷ 1۷ بلماا ۔ ۱ و ںک و کھساسوں کے اور مضبوی سے پائٹنا 
مک ئ) 6٤6‏ ۲3۰۳۳۱۷ بے رط جا ہیی لن ا تی ںکہ دو ران خون رک 
مد أی فکیڈل 3ا زاین رامک جامئۓے ۔ ۱ 
ری ای الف دو لکل بنائین۔ ردسے -.2۰ دہ سے زگ مار اع لکر چا ہے 
کڈ لکو یی ےکرنڈل پر دگھیں ود ای کو یل 3 بازوں اورھانگرں سے ےسک اعتقمال 


کڈ کے یہ سے ہائیں۔ کل چاہیے۔ 


ز یئ شک ل 8د 7 رز ںکو بپیشمہ پیر مان پر بامعا جا 
 - 7‏ ا کل رو 7) 


ش مر وو راو دلو 


7 6 گیا پان نے کے لے 
ٹیو ں سس استمال 
کنا یں مغبرط کڈ کی بی ہو خلت لال 
کی تما ہد وس جو جس سے اس ح دکوح کی ْ 
بٹری ٹون ہوئ ہر سک یکر نے سے نے استعا لک ماق محاغبر ٠.‏ د کیبائیں بانہ صنہ سے یےگرں 
سن ستزاکہ چو وٹ ۱ گااستوں 
سی ٹڈ ہد بر یقح-مکو مر و کول زنغان نیا کے ۱ کت 
پور وت 6-۔ ون اور روگ مرن ےے لے ۱ 
کا یرٹ 3 یں د یگ یں ۔ مہا ں بھم صصر تک ۱ وں سم مال 
برھیاں ار ین سے نع اصمول یبا نکر کے۔ ۱ درد اود وی نیک وک مکہ ہے کے ےکی یکا 


گی 
ي 


1 


اسقدا لیا جا سے ‌6ٗكء7 ۰ی 
۱ یڈ زم رے اقول میں لیا جا سے ۔ 
7 شنیڈی ثیاں * ایک عدات سحقری شی اجار 


ہیں ینار کو نڑے پانی میس بنگ کر ایی ۱ 
طرع مجوٹراجانے ای بک رجنرے شکننه 
تہ غالی ئگ ڑکریں۔ 


جا .را ںکو زم یا مرج حل پہررکھ 


ہت کید کو علدری لی بل لا چا ہی ماک 


۱ برارر سے 
2 ال ید بہ بی درد ذو رک ےھ 
0+ گرم پا میگ 

0 گرم کو مرح 

3 کے رم 
ےزم پل سے پر دیں ۔ 

ں۰ کرپ اں 7 نی ایک تماق کا پیا ' 
ربچ ودد او سوک کوک کرنے کے مل 
٤‏ جائی مس اس کو ددد یا مجن را لے 


۱ پر لئییٹ دکےے ہؤں 7ے بت 


پر آار دی باؤہے۔ 


۔حبب ڈیا ہو ا ےکر ۱ 


۰ٗ 


داز ما بر2 

بابرا طی ا وراد میس پیا لکن مقا رک 
ہے اسقعا لک جات یں وک اک ناد 
رو ٰ 


ر3 ام داد دک کا ںول 
ب-- 
زئ ایک می شع سے مرن نع پٹرے ان 
.گنی نڑیاں نا جا کی ہہں۔ 

رف3 مکی بی سے دزنوں اضلاغ جہاں لے ہن 


او مر رح ا کے 


ہے - 


کت ہس ۔ 
نعکم لم سے مار کے :0)9 
۱ ۳ئ لں۔ 


زگ جو7 زوا ٹ جا مے تر سادا ون 


02+( 7۲ مر 


با سے ۔ 


2 بفق ادن ۴ء : 


ََ ٍ 
ا .7 ارت 

کر ماں خلت ان ٹر ا کی وق 

یم کے سے 
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وال ر وٹ میا ں میا درج 7 و 
النیوں سے يیے 4 گویڑ۔ 
سراود از و سے لیے ت3 6 سی یر 
اک ےی حوت سی ہر 


بی 


کے کے ...58ض یر 

یٹ 2 ہو کے ےکر 
وم (ازع٢‏ در پیل ہو سے تح ھکد سر ڑا 
یٹ 2٤‏ 


مک لیر 2 بدوکسی سے خور یے بی یٹنا 


و وکیا باند سے کے ط رر 
روا ٹا نگوا در ذگ یں ہے ری 
ای ہیں۔ 
٠‏ سام دارطل ( 1٥ء‏ 1م5 
بی یراس دقت اکم لکیا جا سے سید 
پٹ تبعم ےی تھے کاپ کل ہز دہ مسا مان 
7و وھ 5۰ھ رر رص ے رے 


۱ کیہ رپ سو 
ٰ وت روک لٹا ۱ ۱ پر سے ”ید 
رز سز مخبزی کے سا تہ ورس یق ۔ 
سے لٹا ۸۶۸ یئ پرسٹ اہر کے 801 جو 
ملین وقی نیس مو اس یہ دہ اہئے (اتھوں یا ۱ چ و" جس 
انے ایک مات یکا ہدس ےکرک کے ذر بی کر 
پیٹ سن ے۔ زد ےکی تے .2 رو ہللالتا۔ 
۱ ا 7ء یپ ے- 070( 
۶0۳0801۴ مب .2 ساد پیر داد ریہ 
ج٤‏ ۱ نت الٹائچ دار ر ا ۷۵۳9۶ 86) 
۱۳٣٣۷۱۷٣۷٣ییپپٔٔ99۹‏ 71 اوت 
- 1 اخ سے کک لھا ۱ جم سے تح کی م ٹا ؤ لت ہو (درمادہ 


وھ 


۱ 0+0+2 20 70 
5 9یو" " 
اک شا انی وی سے ےگزا رک دو بارہ بل ۱ 
کی وع بی کی جاقی سے۔ 
وھ ضکل رر ی)۔ 


نشلر .2 00 


4- رو کو یحضو کنا 


۱ تل میم )ب2 ان 7 دا الم ۱ 53003 ٥٠‏ ۶۱۸ء59)- 
:3 8 کے سید سے اط بانرھنا ںی رواری کیشین یں سے مغ کیا جاہالرے۔ 
زنزوناہ یہ بی کی رر ۲ ۱ جج ضرم لی 8یں۔ ۱ ۱ 
رول رپ باوز نے سے ہیی اسقما لکیا جا سے )0 صبغی بین کے نر لی : 2 
2 کیل پاکرنی سے اوی۔ . بجی سر ےکوا کات ترک کاو 
ےکی سن کر گن کے نی ےک طرت مسلفمم ی2 دی ماق ہے۔ 
بھیں ۔ ایک پیر در ےک رگ ےکا جتےن-0ن. دی شک .دا 


رھ ۵۸۵۰۶ک) بر ا از گی سے 
گرد پیٹ مر سنج ے کی اود ایا طرر دوباا 
او کے سے مال اط کہ دوفوں ٹون سے 
ز نا گا "وپ7 

رس ٹک پٹ لک دیں۔ 
ہر ریہ وت جو 
- شی یع کے سا ردپ سفن تا۔ 
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ْ .ف0 7 ھم-له" "8‏ 07پ ,ھە 


سے بیس رون کو محغوظ کیا ا مکنا ہہ ےنا 

ےئ ۱ 
موک او رٹمش لگا دیاجا بے ۔ 
کے (20٠‏ 


ٰ 02 :دس کے سا پک مو کر 
(3) اگ ملین یا اہ مود نز بت گر درے 


کک سی ودل کا مرخ جیا جا تا سے ہس وم سیھلا 
حبب بی ا جا کک زی سرے لیا ہو را 
کہ رد م ےھ ہیں 75 ._الکاہوں پر ردلرہی باندسنا 

مگولائ ہو اس سے برای ھکھلا حپسدٹہ دیی۔ ۱ نکبیں پر ردلر بی بادسنا نم رےششکل ہے : 


حر کھ دربیان میں سے ک اف دی۔ اور اس کے لے نماصی مصت کی عوردت ہوتی ہے ۔ 
یٹ پر نے ح ے) عزس ا لھا مڈگا اشکلییوں پر ای جن ہکا رک بب ذیل ہے۔ 
ددڈرن ذرمے فللف اطران میں یھگ ١‏ ات سام نے لایی بتقیمی می ےکی حا مو 

سپا کے او گر دی زدیییٹرمحل 8 با 23 پٹ سک ےکیلہ سرسے زدم )؛ک کل ا ےگرو 

۱ ۱ دوئکر دیں۔ رز دییٹے شک لکبر 9 ما نا " 


رود 7 . 
۷و کے 
ایا دا چے : 
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2(٠‏ پٹ کے جید ح ےکا ان کا ال حزبن سے 


مج الک یکو بھی سے ا ٗیک یے ؟ نی اود 


زانحن ک فرب سے انکلی راکنا مشرو حکیں _ 


او اس رع سمادری انگل پر ساد ہچ داد 
(ل۵٣تمو‏ ۱۰م::51) ط لق سے لبیٹ دبگ۔ 
)6 بائی کو انڑے اہ سے داب ں اتک 
لاگ ۔ اور لے سے سے با مھ یل . 


کل م0 25 ( کے ؛ 


شل مب0 ےد الکلی پر ای درب 
(2) اگر ای سے زیادہ انیو ںکو یی کرنا ہمت 
ان نے کی بجاۓ پٹ ک ھ لا سے دال را 


ھی بک سے جائش اود انی رٹ کن 
بعد ای ں گلا پر لاس دی ےک ل بر دم 


تد رماع بر3 
(وا حتف راب یں ْ 
یں ؛ 77 ازد مال ؛ ایم کے 
سے اسلھال ہو سے والی دوگ بیو ںکاپا 
کی ہو امہ 
(023 رو بیاں بان ضنے کےنینع ضدفضطرتترں ‏ 
سے نام میں ۱ 
1 
۱ 2 
3 


و( +0 گنن گے : 


مجح ےکر نکرن سے سض ۶ 


1 لس لئے 
1.مت سے گا سے 


وس یسر یت 


8 سبوابات 


ڑا کَ رزن غلط ران یج 
۱ رن قلط ۔ کے زرں) _ فلطا 
تو (010) 2 7 
ہے 


08000 
)0 تو ایرث( )2 د ڑگر 
رجادولٹہٹ ری 0ے نف 


1ا لئے 


0 کن ھن ٣‏ 


آب “ایی از سجنے کے لے 
2 .لی سیل نے سے سے 


081ھ+7 ررض سے 
ف کک کت سے کے 


2 ہم 


)0 رو او رر )2( دو روں) گرزہ۷ة٥)‏ 


(4) ے50 (5) سیسٹ جا نکاگل ہا 


۱ خودز ر3 


(۔ 5 اس وہ و 2017 
۰ 0 0 می 
2 - 
(١)‏ ادوچ دار (2) ال کے 
)3( کے رسک 


ہے 


ا کے وکا 


ل4 ا گر ک7 
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5 


۰۱ ۱ ۱ ۱ 

۱ ۱ ۱ ۱ . 

ْ ۱ ۱ و کپ 

۱ ْ ۱ ٦ ٠ 7 ٠ 7 7 ۰ 

٠ ۱ ۱ ٰ ْ 

ٰ ٰ ۱ ۱ ا ۲ زی 

-0-0 ٰ ٰ ٦ 

۱ ٰ ٰ ٰ 
: 7 


ٰ ۱ ۱ یں 5 یت 
ٰ : ج7" : 
: ٰ ۱ ۱ ۱ : 
٠ ۱ ْ ۱ ٰ‏ 


و 


اٹ 2 عارٹكن 


مز طلباء إ ا ھے یل کراپ ناڈ 


۱ داي امدادسیکھنا مرو کرس 1 اپ کے ۱ 


یی یہ جانا دی ہب ےکہ جار ےم می ںکوں 
کون سے مظام ہیں ادد ان گی کیا کا ہکر دگی سے۔ 


٠‏ سا ے فظام لی لک رکس ط کا مکرتے ںہ 


5 نا موں سے وا غیت حا صن یک سے ہپ 


مہا نیچ ٹوں اود زرتمو کو سا وو 
ص+- 0 080ھ+" : 


سج یں ےک ہآ خ راس کا بای جم سے کیا 
رشن ہے اود د ہکس طرح ےکا مرا نے 
اہیطب آ پک ران طی اداد می ارنے شی 
ہن تہ آسانی نہ وگی ڈیا بھم نے اس رنیب 
جم اخضاء سے بارے یں ختصراودزوری ۱ 

مع دات راہ مھ دی میں۔ ”ماک ہاب ادا ؤط یق 
اآساد یم پنیا سے وٹ ھی کا کر دد اکا ۱ 

کنا اوک نک کنا ہے ۱ ۱ 


وت یف فا 


گی راونٹ نے کے کت ایاگ 
٢ 2 ٠‏ 
١‏ آب ظا منغس سے ا و ہو یں ۔ 


2ے آپ دزران خرن اور ا سے مل مزدری ۱ 


معطورات سے وا تغرمت حا مع لکر کے اک 


70ت : یت 
و کت لک نظا میا ہےر 


وت ماما خصال منظام ادر۴ گل سے پارہے مس بدامگیں. 


۱ 5 نظام اتضام سے پارے میں حطومات ۔. 
۸898 وشن ان گیں۔' 


|6 


2 


3 


44 


حنوان: 


3- پلیاں اور سک بڑیاں ےت 7۰ 
ا ٹزو اور گے اعضاء جت ہے جح ات 
ہے ران" لی ر2 کش سس 0*0 
وك 0--- ئک ڈ5 07 


2- گگوروں تل وران قاع .سس سے 


607 7 


رر یں 


٦ 


ا : 43 کم میس دوران خون نہ چو وت 0801ء 


کرت ما تو مہ جوٗصشىشسموسغھکھت 


۳200س 


20 


1 انائی ض مکی ملف میں ہہ حسم مت 
32۔ چھپھڑوں اورد لکی لو مکی ۔ نے لوج عم جدجھتہ 
3۔ تھی بدداور دن لف جصمائی اعضاءکی لوزنشن صسص تل 
7 9 002 7 ؟***"'"ھ 
5 بے وش ہون کی صورت مم سان س کا بند رام ...۔ سَسحَمُسمہچتذ 
6 سانض کی نال سس حیسنم س5ا 
7۔ سرئقرل ان زخاضکان 000 ہ۹9 "ھ٠‏ 
اھ .ال وا اھ سک مہ سہو وس نس7 
9 جو اک یی مل ال....... ھمچوھسش سد لمحت 
.۰ 0- پڑی ںکاظام 7 0 سم ھت 
1 تھوپڑ یی ڑی جح سی ج مس کاکتش--سح نت 
2۔ وداخوں کےگڑہو ںکی تو 1+ کوٹ ۰ ۴.۰ 


3ھھمٰوز سس کے سم سح یت ٹھئ2ئ 
4۔ ایال اور جۓآاپزیال .......: سد مم سمتمتی 88 
51- انا ی ڈھا نچ دسےٗےم سسجت بسص سصہبت 
6- بروییڑگا...... مُوسمٗ یس سس سس تا 
تازف اواب شس مہ وو چو وی 


-322۔ کمووق ا زع ظاع ‏ ۱ ےڈ جت- گے 0+07 --- 7ک 
3 پھپڑوں کے اہم یں دردان خون 7َ08ت**"ِ"ھ" 
4 ظررب سس اتھم"صٗ سی سن -- 
5- روران لفادے 071/ امصستہ 1-0 وس و 
6-۔ ففاف سا ھٛہک--سمحھوہعوسجہ ۱ معفھف 
7 امام خراوزاخصا کال جلدادراخضاء کات َّٔ سس ھت 
8- بالا کی باز وکا اخقیاری لات کے سک نے اور ھی کی صورت یس چو ہت 
3.29۔ غر آوای‌ ربمم مدسمصنن-ھط ٘ رت 
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سال راودا کےظام 


میا آپ المان تم سے بار سے میں کی عبات 
۱ میس ہیا آب جا سے ہی نک آپ ےمج ےا 
تر ن کون ا منغام کا مم داڑبے ؟ اوردہ سپا 
سط سے ما کر میں ۔ نیت 
مرش بر کے ہیں ۔ 

انل منے گی اشگا لک دگییں ران می سب 
سے لے مب نی ل میں ا پکو اناف مج مک پڑاوں 
کا ٹڑھا ہمہ ریا ہے۔ دوصرے مرنڑق ب پر 
۱ ڑھا ہے ہیں ا عصاب ۲٥۲۷٢ ٤۹(‏ اد رط نگ الا 
نط دی میں :سے مب ری - ۸ر سب ے 


مت میں ُپ اپ نے ا بک دی سلنے یں یی ۱ 


عضلات( ١٤ء۰‏ ں۱۹ ) ماباں نار ہے ہیں ۔- 
ڈراو رکرنۓے ےآ بتک تر ےگا کر انا شال 
کر ےت کو س2 لا پر ‌ 


آتھئ؛ ؛ کان اور بال در ان میں نظ رس آرے ‏ 


اگ انی سب اخعضاء کو بھی ان میں ملا د یا جا نے ارگ 
ابنا دبود نظ رن ےگ جے آپ از رای مکہیں 
کے “لے اع سب أنطاممو نکر عشیرہ لس ہ 
بار ے میس معلو مات مع اصع لم کے ہیں۔ 


کی و 

ای نام می صات چاو نک کے لے ٣‏ 
ان رسلا جا سے او زگو درگ پر ےئ کارین !رڈ 
دا ی ہاگ ار از من پا سے۔ جر١امں‏ ۔ 
مو دگرو نگ کے بالوں میں رہ ان ے ادر 
ات ہواعیں میں کس لی مہدی سے مل ریٹروں 
کے در یچ عم سے انددیی اتی سے ۔ 

ا سعم لک سرائض لا پا ع نمس رما سجاناہے 
بی ایک السا علی ہے میں سے ذد بی مھا میس موجرد 
کس ون س شا لبدنی سے او کنا ری تنا اک ران 

جک ایک فلز مادہکھیں گی نل خیں اہ 
اہر ادن مدکی ہے ۔گیسوںکا یہ نماد زگ سھڑوں _ 


ۓ سی ڑا سے جو ہوا میں سماپس سے تھرچھ لے 


یں ۔ اس میں گیسوںکا تخاس کچھ ارگ 
8820 ۱ 
دج اد ای سڈ نانٹررس 
وو مر کہ ۸14 
اور بر اہر نما کرت ہیں ا ن کا ”تا سب ی إرنا 


ہے ۔ 
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ٹسل مر .ۃانسائی مج کی خقلف عالیں 


٠ 8‏ یعییہ پر با ۔۔ 


ہٹس ہر ہر 1/7 ہے 
ے_ نچیںیوفجو دی رش 
_‪ 2-2-۰ وس ر۰ ۱ 


۶‫ 
مین ماد اکر انڑمں 
٤ .‏ 
6ء( ما:/؟ 8م 


چو لک جم مو١‏ چم با ر ماد کرمنے ہیں ای نی 
/ کی موجود بہوتی سے ۔ درا مصدز یی عل 
تن سکامیاب خابت موم سے ۔ محمز زی ولس 
02 ارے ٠‏ آپ ا یکو ریس بیخر 
ددم میں بر نٹ بر5 می سنذدیں سے بڑھی گے 


2 ے گے 

آپ سب تے قربال ت٭0 
081 گے ۔ یی جیا تی کے 
الا می میں دل سے دونوں جانب اک طر 
پیل ہو نے یس یسا رب شل بر 
می در ہےہیں 0 ۰ بر 
ٰ .وکس ماک ہما ہے 


۱ کو کٹ ڑل اہ د لک پوزیٹن 


ےو ( ۴ء۱ ا کین یں اورجھ با سے 
امدرون صے جں ہر اہ رت 
ای سےکائی اأک ربتے میں اس ور مبالعر 
کر پر کا 8۷ہ ۱۴۳۴۵1 کما سے 
حم کور (٢ن٥۱)‏ 7 نے ما ٹ ےکی کی 
بیس می رشی مس لگ ان می ںی سوراخ کہ جسائے ۔ 
تر ہ ای غ ل !خادیم "یں دانحل بے 
اور ا سے ش کرد یگ ہہ ےکی سک س1 
پگ جا سے ۔ سھلسروں سے میس یے ایک 
عصْراں د٥‏ ھا سے ہی می دہ 

( .4 ۴۵ 0100ا کا 5 ہے بب اپ وس 


۱ لے اور بے سے سح ھکر نی بے اورہسنٹ 
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7رک تا ہے رظ ٹر دد 


07 5 کر ُ 1 
مص ۰ لب ٦‏ 7 ل٦‏ 
بو اک ن1 ا (.. اذصرت 
اہاںر ا ١‏ ٰ۱ ً رلاںگیٹ 
ٰ )1 شا لح 
مر ۷ 0 ا ا 7 


شون و 


شی بروداور وگ خلفْ 
اعضاگ پر زہٹس 


دہ اور او ےرک تکر اہج ےی کا دب 
سے مرا بحدییڑوں می داخل وی ہے اورفانت 
سبدئی ہے۔ ا ْ 

یت ا عم زوا نف سے بارے میں 
ختص سا نوارں۔١ب‏ ؟ لے د صن مس عل 
تن سی پزن ہے لق ہم مان کرطرع پیتہ 


ر32 ۔ اور ہر کس را ےے سے اد رمحاٹی سے 0 


اہر غارع بد سے 


۰۰وا رصن 

وائاک | ور ٹر سے ر 0 
موی سے ۔ج عم سے گر رک داز کے 008 
(0۳ا) سے مم کی ہد ہہواگی ال می داشل 
جاتی سے رس ہے 
ا و 


ضر 


اس س؟ آپ در ےک داز ےک سے با 
مومت _( )١۵۴۷۱۴‏ کے او ایک ڈو 
ضر (٤ھع0ن)‏ گیا موا سے جیے لیٹس 
(٤ذ٤٤ملعنئم‏ )کہا جانا سے اشن لئے وک 
ھک کھلا را سے ۔ ین زایا رققی مادہ یت 
سے ہ دای 7 یکذ تا ہے اورق ا 
اک مکی میس می اتی سے ۔ یں کی ڑھکنا مرا 
گا نال میں دال می بھھ ئے دی ۔ 

تےے وشن ہو ےکی ععورمت می زبالن یھ 
کیا طرت لی ٹک |ک راہۃ 7ھ ۱ 
اود یہ حفاتی لرجھ نذا ھا گی ای می میں 
جانے درا انا کام و وت ہے ۔ امس سے 
یہ خر دری مھ جانا ہے مکرہے ہو مرلییں سے 
مرافمس سے را تن ےک وکھلا مرک سا موا نامیا 
ہا سے . مععزیی ضس سے ھطر ور پت ۱ 


تفعیعل برنف نمبر چحععہ روم میں بڑعیں گے۔ 


کن ۹0 ۰ و 


٦ 8925‏ "و ساس ا بند راستہ۔ 
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۲ 1۰0 مال کا لی 


سا کا نالیا. (ہ ز× ج زم مییے می ما 


گر ددحوںمیں بٹ عائی سے دی مر تک 00 


(صاحاءہ٥ہ٣ط‏ 5۴عنظ) دائیں مم سے میں اور 
7 ِ ۱ ۱ ہے ز سے 
بائیس طر کی مالی (دد٥٠‏ ۲دا )]٥‏ ا 
٦ - :‏ ي ' “٤٠‏ 
یس وائل ببھ جاٹی سے۔ وص قر 6+ ےی ما 
1 
کی مال دکماغ لی ے۔ 
- 


مال اک ای 


)٦٦8:8( 


مل مر اکا سیت تہ نایاں ایا لیاں 


یں میس جاگم ہرنالی تید جو أ للا 
(وہ(ہ ء۵٥٥۲8‏ مر و ہے مج کھور 
دحل ہراکی تتیلبوں (*: 1۴م لیف 


چٹ خلیوں .می سکھاتی میں ۔ انچ 
تل سے اردگرد بادیف با رک تو نکی رگن 
۷ صال سی عردق شرے زوا ءولازی) 


.ما جا ہے ان کی مر: برفغعس لپ ائی لونٹ 


ےشیش فبر .٠د‏ میں پناعییں کے ںگیسیں 
کا تاولہ ان عردتی شع ری میں نوا سے۔ بی 
گنی ہوا ےل عبائی سے اود عدات ۷اا نیکزشن 
دمی اتی ہے جح میں ۷ 20۰8 کس یز 
مدکی سے ۔ 


.پت گھ شس 
برع لین عراعل )٢۲85٥5(‏ یک ڑا 
نوا کا زنرک نا | کا باہ رکا لا اور 
رط ۔ یں رج 
1 .-. کو اک ری 
۰ ۱ ن0 ٠‏ 
ماس ان رلینے رق تضسمی بر دہ سا سے۔ 


جس سے اس کا حرا ی درمیان حم کنا وبا 


ہے اودلیوں کیا خلا اود یچک طر ف کنل 
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با ے ۔ ہیاں ان ععضلاتا کے 
کی دم سے او کی جاخب ال جائی ئن اوراں 


صورت میں یل ےگکاغا سا نے سے بک رڑ 


اطراتٹ ی زاس سے بائش کرڑھ ما کیک 


دا یھ ڑدں میں دائل 27 
7 ۰ میں دکھا اکا ہے 


6 


۹ 


ای بای ے۔ 


گر ۱ ٌ۶ و : 1 
کت جب ہرا غارچ بل ہے۔ بت دن 


شی کب ج. بح نخفس 
5 ا کا پا رانا 


جب کی بردہ اودپسلیالہ ددبارہ ابی . 
حعالت میس والی ںآ جات ہیں تو مہو ا عم زا ببوں ادیاگا 
ی زا ی سے زلم ہوا رود جے “نی پا نگل 

سے . سی گمڑ] ے او رعضلات کے ٹزعسد 
ٰ نے سےا ار مال ہے۔ جھ سج 


/))۸۶) 


امو یس نے ھ ٦‏ 


سب گل ہرتا ہے۔ 


گے لے 
ددبادك ماس نے س ےتیل نواس مرا 
ےکا کے کو معلم ہے پہکہ ما کی رما رکننی 
بن ہے ۔ بے بیع مآ کو بات میں ران 


: دی کی ارام دں عالت یں سال سک ارسط ار 


5 ١ے‏ 86 از مزنف اودکسن د شی نخوا ربھو ںی 
0سے0 ما ہار تی من ٹ ہر سے ۔جب کول" 


۱ وش کی خاثے یا لیو سے مت طع کا م نز 
۱ یز بادہ گی نکی رت جک بے اودای 


یے مالس ینک انار تم ہمان سے .ار زیادو 
رن د رکا ہو لو نہ کی رخ رممول سے ڑھ 
ہائی ے ,عللاورزشل و اد اد رکسی بھی الس ععورت 
ٹسں ہب کر پھلیٹرد ںکوز یادہ کا مکنا ڑے .ِ 


۱ مال کے طو ری کو مر یرہ رو میں 


ص2  -‏ ۳۳ھ/ 
ا ئن کی رتا ن٠‏ 


1 2 "مت ددکوں مہ کنا فرق‎ ١ 


کیا نی زی 1۶ خکیوں: ہے ٹڈ مس ئن ۱ 
7 ۔َ 


۱ ہن رگا اب اضنے اضناھگز بھی ابرگھل 


و ام لکرلھیں۔ 


کہہے 
اق اط : ٦‏ .ارس 
در دای بر ت00 ئا اگ نہ ہ کو سی دہ تر ہت ہاو 


0 مس مر دم مور ا خا ئک نا کر وت 


٦ل‎ 


ز5 ہو کا عی تنفس می ںکیاک دا ہے ۱ 
5 


سسٹت ٥ےج‏ جم حر تاب ++..-.ص×للس سس۔شےے سکم 


۱ جمسو در ہت 


ہے جاک ی کی ہر نال ٰ 2 × 
ئن اب) ممام فی لئ ت٠‏ ا ہش 
(| در دی گی نگل یں سے مار ا ْ 
می اس تصربر مس ۳ا ما راسنے 


2-. پک یلو ںیک ۳ 


دا یں کہ اک بے ہو رر شل مُبر0 د3ہ بے 
صرب پچ کی پا ات ٹو ما 2 یس 
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23- وی ہ سے ادر پیٹ کے ری 
ہت حصودں یا اععنا٭ گی حذانل ت را سے ۔ 
۱ ا زین گاکر و اور خرن ے ڈفاسٹ ي۔ 
لاق ے ۔ ۱ 
امب ؟ سے اس رس نےکر ذرانغیس 


سے وگیس ۔ 
2 ۔کھوڑی 


اگل وسر (0۲۸نظ6۴۵) دباع کب 

سے ماج حفاد تک زا سے الس میں سے جح نکی 
مالیاں ادر ا محصعالی رسلئۓے روم ہج) گر ےی 
اع رلیوں بش سب سے تہادہ تیراد ای رنٹرں 

۱ کی سے ج* 2 مض" (٥٣ہ:‏ (53(م5) اڑج 
.سا ن ےٹیل 3۰۱۱ گومبنود د ینہ سے پ کر 


(وزاءایم) می ء٭٭٥1:‏ 
: ُ 
ومموطا چ<! 10۷۸۷۴۶ -- 
(ونطاا۷) ڑ تار 
(دا1۵5٤)‏ ا 
مث ۳ 
۱ َ بت 
وھرجوڑا ۴ا۸7 چاآ۔ ح یم 
۱ ۱ 0 


سی 
ہم ڈھا نہ میرح ڈیل کام انام نما ہے۔ 
1 ۔ ہار ےجب مکو شک او مضبوطیٴ دجاہے۔. 
..2.۔ جار ے ہٹر یرٹ بچاے سن ْ 
۱ کا کے سس مد متا ہے ۔ ۱ تفر ١ہ‏ دکصوئر یک بی 
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5 معی) 
ٹیا ں کس میں شا ی ہونی میں ۔ بی ٹهھ ای ناک اود 
نکموں بےگڑ سے اتی ہیں ۔اویر دا سے اور لے 


ڑسے نے وربا مم ککاگراسا یا خلا مموجو یڑا 


ہسے۔ نالھ مم کو نک سے الک کنا ہک٠‏ ا دی 
وا ےھ ےکا ری یں اوہ داے دائمنوں کے 
یی غانے ہے ہکرس ہیں۔ جج کہ نی داے 
دامؤں سے ینیل یر ےکی ری میں نما مے نے 
بد کمےے من ۔ 


شح مب ر1..* دانتوں ےلاو ںکیتصرر 


. ےت رڈ کی یی 
ٰ رڑھیں بڑی 
3 مسریں سے مل مرج ہے ۔ ہرسر ےکا 
جڑ یی ےکا ظرت سے الیک دو سے سے تڑا 
ڑا وریہ سکس رکا طح' _ے لا وا نا سے 

کرای سے لی ڑکا گے ائد اف نال مین 
بای نے ہے (اەصی له6تم5) گیا با یس 
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۷۲۲۷٢۱۵٢۲۵۵ ں(ہء‎ ٥٥۸۰ 


یں لے 2 عام مز گر رما ہے 


ری 2ے 2 زی 
اپ ہرک مح ردب نوکیں مرش کی ٹڑو پر 
07 سے مس یکر یں ہے خلت 
حصموں میس ملف یراوس مچ و دہ نے مس( ور 
ملف ناموں سے لکارسے ما کے میں ا نکی تاد 
ا سے مج کی ججا نب مھا ہکا عاتی سے بج اکر 
آپ ش رد دۃ سے لسن کر ہں۔ 


مو نکی ریں کے با ور ے ہھ رر 


۱ ٹپنوں خی داد ہوتی سج گے مل مس رنڑھ ۱ 


کا پڈڑی سے ےکر بیغ سے دولوں رف م یہر 
۱ وم ویر سے سمامت ٹر سے سیل نکی بڑی 


۳۷۰ ن6۲۵۸:+5) کے سا یڑ ہے رھ کے ہس اک ہے 


٦ئ۲۲۱‎ 


ح 


مد 


کے٦ ۰٠‏ 
تع مہ 8< یں اور تک بھیاں 
تن جزڑ سے ساستہ ہرد ںکی ‏ ط یی سرڑے 
کے ما تةشررے ہو نے میں .رح بک پسلہو کے 
ری ددچوڑے سماضنے کے جع زسے تے 
ہوئے میں مہو کے ۔ ای سے الم ںيرک ہوم 
سیاں“ ر55( ج ہ۴۱ ) کماہاے۔ 
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ینک مڑی إ۶ ۰٢۷٢۷٢۲۱۱ع]‏ ان 
ہی ہے کی رک نی ھک طرت مہو سے۔ 
پسڑیاں اود لک بمر کس میں عڑی مدکی ہیں۔ 


صن دلی ذو نکی پڈی نما لیو اس میڈ 


الاک یک نات کر ہیں ۔کئ اڈ سک یکا پل 


اصرت/ 


0 ٍّ 
کا و ۱ سے 


7 
۰727 : 


مکل مر 3 اسان ڑ ماما 


,مل 6153۷1). اھ2 6 
۱ 7 ' (واں‌مہ:5) سے لکراسے ‏ ےکی 7 
اج کم داد کی لچ موک ہے ۔ج بلاغ باز کون 


سے وو رھ ےکی صمور رف میں سار ری سے۔ 


اور ا سے نیم لے مکی سے او بالاؤ از 
71 بر۷ سے سا باڑھ پر ا ری تھالام2ی5) 
یک ایک جبڑ نا ہے ۔اس سور سے بعد باز کاو 
والإ حر رءعوەط ٥٤٣٥‏ 03۰۴ا): بھربے والا 
حصدہ (76 ادا 8۲۴۲٣‏ 10۷۷۰۰۴) کیا سےجی ںا دو 
ھ اں بہوقی ہیں ۔ فی یی ( ۵010 زور ا لٹا 
(۳5انا) ابس سے لجعد مم ھک بریاں کک ہن ۔ 

یمفع دش حم سے اوہ داے تیے کی ۔ 
اب آے بے و لے ححل پر کر سے ہیں۔ 
نے یڑ اور گل اعضاء 

ملڑھی پ ری کے کی سے ے نریداغ 
مہرد او وو کی دو ڈول سے شا ایی 
ٰ مار کگ(اور ڑا لام سا بنا وا سے سرد 
٥1٥ (‏ ۲زع ٣۱۷1ء۳‏ ) ھاجانا سسے۔یرڑومیٹ 
کے لہ تع کو سجارا وا ہے ۔ای یں 
ماود اعطاء کی فا فلت متا سے مْلا ارز 
ا بکی نال اور یٹ می کان تکا اعد یکول 
سے بد می یمم اعد کہ دال بھی وپ سے ایا 
دوگ رےگرڑھ می ہو نے می جن می نک سی ےکی 


7 ر|۳ەط م۸) اتاق 7 7 (٣س٢٢۴)‏ 


بالا گول سے می ہک رو لے کے ہزات 
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۷۲٢۲٢٢ام۴[‎ 


مک ٣.٠8‏ دک پٹڑی۔ 

"08000" 2 ہے سم 1 
سب سسےےلی | ود مطعہوط رن لمکا نمو قی ہسے۔ال 
پر یکا ملا مسر رما د ٹج وٹرا ہوک رت پت ْ 


۱ اعت میں شال رما ہے ۔ کین کے جوڑ سے 


او ایک کو انکر بی تی سے مب 
جو سے سا نے کے جح ہک خرف ہی سے او 
گی حفا نت کرک سے ۱ 

لان بک رکا نی بھ دو پڈرلوں پیر ہرک 


سے گی مس سے ول دای بی لعاطا[٢۔‏ اور 
٤‏ ط 
دی وا یل ہي 


بقلیاط(۴): کملا لٰٰ ےے۔ 
سب سےا ط می پا کی ٹل یاں ال ش7 
مارٹ سے لماظا سے ما مہ سے منما مکی میں۔ 


خد ا بر2 
مفدرع زیل خی جگموں پیش ری گالفاظ 
مس سے مو وں ادما ظا لگا ہئۓ ۔ 


۱ کصلیڈ کی بی ...... .کیا حفا مک 


ہے ردام مز داع ؛ میرہ)۔ 
3 یل ےکی ٹر ....-.-. گا حال فک 
کے ۔ ر مود دلاو گل یڑ ے ام 
لی کی ری شس ...سے گی حناف تر 


ےت زبالا یع باذد ؛ ملا بازد :گردں ؛ 


۔ وی ڑود میی 


کے اعخطفاء مر نے می 
۱ رتا ا میرح 7 ۱ 
5 ۔ععمام مفڑ ...مد راقے۔۔ 
ارڈ دک بُئ:باز ہک کا میٹ کا بی ) 
مت وت سر و وب 


0 


وو وو جوا 


تریىسيت٭ لن ہے۔ 
(م کر ناک سے ؛ ماک کک آ کیہ نے / 
ا گک کان ے ) 


.3 دورا نون 


نیہ امام بی ابئی عجگہ ہحصت اکیع ت کا عال ‏ 
ہے لین اس رت جب کر آپ بر سطریا رھ 
ر سے “انس رزمتف بھی حون کے مار ہم 
رن ہے2 نو نک یکروش یا درران: 
ون سگتتہ یں ۔ ا گی ناحیر گن حم لی بک زا 
ہے “السا سا لو می سمڑنا رما ہے ۔ بیہا مب 
کک گی سے نا نیب حباری رما ۔ےادر 
پکو محسویس نرک نہیں بمون اکر یب کے ازدر انا 
ہو رما سے ۔ می کن بنا ہے ہکہوں تا سے 
ےم یما ےے کرش لکرےیں۔ . 


۱ وف جو کک 


خو نکاسب سے ام مکا نیم کے ہرد 

میسن اور غمڈا می اکنا موا سے اور ا ضاشے 
بن میں کا رین ٹا اکسا مم بی موحدد مدکی ےمان 
حععوں سے لزا پوت سے سخون موی نا لیوں کے٠‏ 
ذر یسر مگ د شک سے مجع الیوں لے ٠‏ 
حون ول سے رک یک کم میس جانا سے وہ مث راس 

(ہ٢۱٢٥۵۸۲۲)‏ ہلا تی مس ار گی مالوں سے زا سے 
دل میں دائیں ا سے دیس" (<ہ ۷۰ گھلا کی م. ۱ 
جہاں پہ من ریا ن تم ہر ہے۔ بعد الا 


ویو 


ہیں ہٹ جائی ےممنمیں روتی تعیب ٤‏ 
) کے 
مکی اخضا سے (زررکش ینس ری میس 
اس مفحدرص مض یکو ا لکیا زورتب َ 
وڈ ھا رکا جاۓ اور رہاں ےکی باردے 


نیل م7 3٠۰‏ ون 


کا رن ڈای مہا لٹ صبست بی مر سے حایس ۔ 
ناضل ماد سے اکیٹ ہہ نے سے دی یرنیشم ری 
بج سے م لک اف نال بنالی ہیں ے وریر کے 
یں جھ ا گن ےضحو نکو دالس دل می نے چیہ 
بہاں سے ا سے پھمیٹریں میں ے ماپ ا نگم 


گندی بوا ان می مور دی جا ئے اور ]کی 
' تس ص9 ور 
ات ہوا مت ہیں بی رہاں سے 
تخوینی عماف بب کر رائپی ۳ گن 1با 
ہے اور دل اس و نع کو سم سے ہر عضو 
میں عرودٹی ریہ سے خدبیہ مہا دی ہے۔ 
جہاں سے اض بادوں مبست .دا یس 
دل مس ٤1ع‏ بن اور یوں درران رن ٠‏ 
+اری رتا ہے۔ 


ون کے دزن لے میس اکس 
1 2-7 زادہ پا سے ۔ اح سے 
١‏ یرش می شال پر جال ہے بے 


: : 
ساس ےس __الہ +ٰ-- 


سیت سے ہے سی یلچ 


کے مات بار ِ0 


خی رز رن ٹہ آزبادہ مب بج 


ص271 سے فلز ہد نے بای 


اور کادرن 10نا مک طاودرٹ یادوہ 
2 سے کر رو مٹصیر م--71) 


گی ممانییں نی جاہییں ۔ 


200 مو نکی سباشت 
تحوی ور |صعل زر دی ہلل شفاوت: مان سای 
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رض پلازمر (1۵93) ما اتا ے انی می 


کے ٥:0 81000 )٥١٥٥(‏ )وسر گے 
(زا ٥٥ہ(طا ٦۷۷۳(٤‏ رون )۲۵٢6-‏ 
شمرنے رہن یں ۔ 

بھا نی نحلیوں سے | ند رکمیاد یل دت وت وذ نے 
۱ 7 ب پا یں (٥دہ[٢)‏ کی مست اطائت 
ارر ار مت ودرا مدکی ہے ۔ح سک 2 سے نال 
ادج یر 7 ے رون الس ما ما درے کو 
ےت ذر لی ےکادن اع اکسا رکست 
میں نار مک دتا سےہجس بک رگ دمے اس ماشے 
کو مشماى کی ععورتت میں او رجلر کے مددد یل 
گیا صموررت بی عا ور کر د تے ہیں۔ 
مع سے لال ٥د‏ ٥اا‏ 8۶0). 

7 زذا گل مے میں ۔ ان میس شا 
رک کا الیک الما مرکب مود با ےج 
ٹروک جت (ناداعہ٥۷٥۰))‏ کیہ مہیں۔اں 
کا موب دگیکی دج سے ١ن‏ خلموں کا رہ ےج 

جڑنا ہے ایی حون میں شال وک ہیگانا 
مل جائی ہےےتی ںکی دج سے خش رما خو نہ 
رلک مرن ادرک دا رتا ہے مکی 
وی یو کر کر رن سا 
ین سے اود پلا زمر ککارن ال نان 

لمخوز سے اہے ادس بک لڑا ہج اس 
کے ید خو کا رات سا اٹ سر 


7 ہے۔ 


ریا غلیبا ت کا زندگ نیا مات مہنزں 

ہو سے ۔ا ںکی مگ دس نے نل 

تے ہیں رخیبوں سے می کو رے )68٦6١‏ 

۳۷ ےت ییعدا ہو گے مس ۔ تعوں 

کا یداد خام طود بب چالیں ہے پیا لکل 
١‏ وک کا مرا ے یں 


و ٤‏ مر میمے۔ 
۶-7 سیر ہے اہ ٭٠‏ 1 ۲۷۷۳٥٢‏ 

7 تا تھے ٹھاظا سے بس ت کم بت ےا۔ 
ورمفقلا ای شک پر نے سے ہیں ب پڈےسو 
خی رام رح نے میں اور انتا تززی سے 
با زعررق شری ہی پا رک دلرااروں میں ے 
نل لی لکرکہ و ولراع سے ششد میں داخل مہو ہائے 
یں او مرا مکی مک ذ تئے میں ۔ ْ 

ران لیا کی زیادہ تدرا دہاشم محمد 
کرد ےت وحماأیم مریبا سے یں ۔ اوران مرد لہا 
کی در سے ہپ (۹:ں۶) ری مال ے ۔ ۱ 
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فقو ںگی قیدا مرا جار زار ےآ 
ہزاد کید یک کا میٹ رببدتی سے ۔ 
رہ پلنٹلیٹشس (۶۹!- )۶۱٥٢۶٢‏ 


و کت نے او نے یا 


حون کے ین میں یرد د ہے یں ۔ا نگ ل تی اد ُا ٰ 


لاکھ ‏ یک ہوک ما می ہبوت ہے۔ 
رم مو ن۷ ۶نا 


اپ نے اکیڑ دبچھا برک اگ رکیں سے 


تن مہنما مشردع مہو جاٹے لی کو خ کی رک 
کٹ جانے ت حون مرجم ع اما سے یک باب نا 
سیت میں ال یکیو ںک ہما ہے ۔ 

ون میں موجرد لس ریشم کہ ایک 
عبال سا من جانا یی میں خرن سے مر گے 
بی موجود ہد نے ہیں ہس ہب ےھمٹی ہل رک 
ک۷ سرا سے جا سے اودنحونع باہ رآ ا ند رجا 
ہے۔ ددسرے الفاظ می خو نگم جا ہے۔ 


ددورا ن ضجون کے دوڑ ےٹلا 1 


و نکی گر دش سے دو برڈے لام ہؤں۔ 
سو ہ ں کر وش مس سے رالاخری ۔ 

٠‏ صمارے؟ میں گروش کر نے والاخوع۔ 
اب آے ے لے ببر د کت مہ نک رگر و میٹل 
مس مرح کا مکنا ہے ۔ 


00و۵ و 5 در ارٹ 
ڈل اک ایماع ملا یآ ہی تد ددہہر ےپ 
1 ان ہام کنا سے مج دل میں ددییب ہو ےی 
بج اک دودرے تھے گاب ریف کیا دلوارے 
ذرہ می ت )نے ہیں ۔ ہرہب میں دد ہماتے 
سے ہیس ایک اوک اود وو/ر! سے ۔ اور داے 


۱ مان ےک زرل نر 116 ۸۸۷) یی عون ۔ ایر 


وا لے تا ےکر رہن کیل ا ۷۰۲۸ ھا6 ا 


پے ۔ چو مرئۓے خضدابت سےا ۷ن سے الع 
ددوں خما کول کے ددمبان ایک راس . 


ما تنا ہے ۔ج میس سےتحون با رف 1 سکم سے 


سو پر رتمیں جا 2 
دائی طرت کے نما رڈ وزریرو لکا 7 
بی لہ نع نب یھ مک س جا 


ایال ارشل 
ر7 


ری 3۰ د ل کی ادٹ 
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لمڑدں سے صداف خو نآ کرت سوا ے۔ 
ارد بانی بھمرمیں لجاتوظض تس 


مور بل سے بھ بیو ل کی زارد سے ڈٰے۔ . 


حجخب ول صن ہسےے ك|ك+هەهكه۷۷9۵ًھھ دزن 
۱ درئرن سا بی داش و ۰ل ا(8[ 
۷۲۱۲۲۱٢۶‏ اود ا 227 ۷ 


:اف اوت ہے 2 ہے ار رہب ول گر 
می ا خرن دیس رلک 


جم نے ال 


داییل 


ےت 


ہیں دی ا ہے ۱٥ا٥٢د۷ڈ‏ 

ہس لئ یکر سر دں میں جا] سے سجہاں سے 
عداتف ہہک بای ومیدکل میں کبزا مہم 
و ا سے خنون میس شیا مل کہ ھا سے 
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یڑ ںکرسانے دای پڑئی مٹریاں 


بایاں ون 


ےر 


ان مس 


ہے۔۔مرًٌٗ--۔۔ً 


2 ۔ یٹلم دوراںتون 
پا نف م تغس می کپ ہھ 


پل ہیں دوران ٹرلی 


ور ہز 


ہیں سانس ین ےکا مل جنے وی بردرے' 
کا عرک تک دج سے وکوع یز بر مزا ہسےئی یکرت 
و یکو ول میں پہخپاتی سے اودش بل اور 
دل می دا لاک سے۔ 
پھیڑول 1 7 سم سنرت 
زا سے اورعیر سے مو ٹکردل می وا ںآ سےا 
اض دوران سس یخون می ٹائل ہوحبائی سے اہر 
ادن ڈای ‏ مائڑغار بک پا کے ما امک 
با ے ٠‏ ۱ 


43 کت ددرا نتون 
یش کت 


.تب 7 
سا 02303۵ ' 


.- 7 یڑ رک 22 


زسم پاقی 


ر. 7 کا ےسےادتیون ددرت ادل ادررُں 
یں حعحضڈاتی دبا کی وہ سے وتقو تا یک ےبد سے۔ 


آٛ یرہ رگ اگ یگدش از و کٹ وا نے دارراڑے 


(٭۷١ح۷‏ ۰اط۲۵۸۵٢٣٢٢٢۲٣‏ ۵٥٥ہ)‏ ارگ“ اس ا 
سے بیدا ہرنے وا لکش سرد وت ہے ۔ 

و نکی مگررش سے خرس سار ے7 
آ داد ياي ۶ ے ۔ رن اق اکم 
اور دگر فلا نیس ان اعظاء سے ےکم سے 


نار کر دی جائی ہیں۔ 


ضا کم یکر ۱۷ 
پنٹخرں ددرہ گا سے ۔ اگ مرکو رگ 
ساےن ان ا 
1 واقع ہو عا بای ہی ےکی سے ودرا 
۱ رن می نل ڑا سے اود اعضمان ےم 


رسس اور مزا صع منندالد یں 


۹ _ مو نک دباؤ 
2 سے رح میں ختون کے مین ےااح صا 
شون میں مور ضطلر پ, دبا“ کا موا ھزوریىے۔ 
یر دہاؤڈ مشربافں ادرعردقی مشم بی ی۰ک نے 
جع کم انا لا جا سے ۔ 


87 


نج 


ےص.۔ چ- 
داز مائی بر3 
مج منرات پیر ؛کا مان دا ئئے۔ 


۱ ھڑوں سے خرن د لک ماش جا اما 


۰ ۔ حون وینیڑ پیل میں ےعرت ادرلیل سے 

خدےے یک و انل روح سے 
- اود کی دیوائِک وین یک راد امت 

زبادو مضبرط بی ہل ۔ ۱ 

۷ ۔ دل ای کس ا دد ہراپ سے۔ 

5 ددران خرن کے دد بڑے مظاممیں۔ 
پیٹردں میں د و ران خرن ۔ 

1 س0ت دوراب ۶ ن ۔ 


ہزات 


1 رورا ”١۳1058ھا)‏ 
5 ران ماد ژرررئ درد 


جب ون معردقی ےب کے رر کب سے 
ہ رت نک بنہنا ہہ ےکھ ال ن کا بادیف جار ےدارا 


بس سے سیال مادسے پاہر مر ستے میں مین میں ا و 


خلبات ہر دقت تد ہے ر نے میں مہ سال یادہ 
لت رم ۷۳۳۔ا ؛ کعلاتجا سے ۔ 

لت خر ں کو "0 
6 ےنب انب میں ان سے نال ماد ےكَا را 
کسام ینعجل ب/ پا سے سچ تردق ی شور 


2 انس تعموبر می و دک ما یاگیا ہسے نمی ما اتاد 


سے ہام یئ 


سے ور نون مس شال کر سے عائے ہں۔ادد 
ان معروتی: ریہ سے لہ سے ددیبر دجھد بی 
00180+" وی ٦ً‏ مبآنا ہے ا مکل 


۱ 2 اکٹ 
ہت ۰ ددیان 00 ۱ 


گر رورا نون مزادبر کے مں۔ 
ای نام سے علا رو 4.. ؛ او رمنظام بی سے 
ہر بال سے نر یادہ بارریک نالیوں بر شی ےتوس 
لاد اپال 
کہا جا ہے سی دہ ری ہہت یں جو میں ہے 
رگ عرں مو بب ھب ا سے امام تیعم میں ایک 
الیک مال سا بنا دق میں “بی بادیک نالیاں 
رود لنادیر( 1 0 76٤‏ اے 
اش یں۔ ان فدہ دو کا ام اہ مت کنا 
رتا ہبج ہی ہراب مم میں دائل مہہ ن کیک 
کر میں را نکی راک تھا مکرنے ہیں ۔ طل 
ا کس شف سکی ای ری ہوسا ے اود ا می یپ 
٢)"‏ ا سا ۓ لو لنلوں بیس مو جرد رود لاد یم 
جماہ مک ھتمام خون میں داخل نہو نے سے رد گے 
ین ال ای ٹ٥‏ مکرنے ہیں ۔ ای ور سے دہ 
مف رم اور مم کب ان ہیں ۔. 


۰> یںدسیگا 


2-لظام اہضا مور 76۶ 186)]) 

امام سے بار سے می ںآ ا ےکوی 
الاو ذذ اود ات میں بڑ یکنعبیل سےا 
1 ہے۔ اکر پ ای سے بار سے میں زی ربا ا 
سا نے کہ لو انل کاب کے نف مین ما 
بر مال یک 

ہعمار ا ھکردڑوں | ور ارلوں خلببوں سے وگ 
بن 2 تس تر ار سے بے ےئ 
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ا مزدرت ہد ہے اور ہارا مورہ ان لبوں ٰ 
کے لی فذا کرای یم بنا ہے۔ 
جلیسال ہآ پک علم ہے نیو ئک یڑا سرن 

سے نو ربتے نی سے ۔طا ہر ہے نون یر اکر رد 

سای با اد ل کی صورت میں کو پر یل مک میں 
سے جا ح۔ دی معدہ موس ز اہر گے 
ھڈڑوں میں کرنا سے اود تد کیا عمل 

کے ذر سے ملھویس نیل اکر ما فی عالت یس بد لا ے۔ 
20 بد آر تنگ پنیا دبا ما ہے مجہاں سے 
تع امس لو اگو ا سے مماخہ شا لک سے سبارے 
مم می ںگر و شک را ہی٠‏ مم :مک میم سے ہر 
لن کو ا کی عزدرس کی خو راک م اکر و گے 


ضسر جص 


مک کر ٥‏ و ظام متام 


ای کے پر پر نل سے نیاعل ما دہ اک اکا رون ہے ادوضزدرت پانے پہ لہ ودرا 
ہے ۱ ١‏ ہے اے سائجھ پا سے اود گر دوں کک سی 
ا لکن ساموں‌ ئگ لے جا ره سہماں سے س0.۳[ : 


بارے ا رفا رد ہے جا ے ہیں ۔ ۱ 7 مر ملا ورزنل 
۲ ا کیھا ہسٹ وس جوئہ ٍ 
ماگ میں مع ہی سے دہ بل گا دگوں میں ون کش 
انی عات ہیں تج گر نے کے ع کر ا سے ہے ر عفر ماب تم 
ای ات نت کما جا ےاود ےا ۱ رت جج 
یل بلس پعار سے منظام مض سی یھ ۱ ک٠‏ 
دفویع رما سے۔ پن.و۔.. اعصاللظام 
ُ ۰ت هہجتا ٭ 2و إ غاب ۸٤ذرصعہ‏ مہ دھا 2 
جو و ھجت تی انزودہھ سے یں زین ا حا بی کرا اتا ہے۔ 


بلر مار ے سار زے* رن نف الاب کہ ذر لہ ہیں دددہ تمللیٹ اخرارت 
ہے“ کی انمدددتی سا سن گا حفامت گآ ۔ او کس بھ یرنہ سے م سکا احماس ڑا سے ۔اعصاب 
رم پچ ٹ اور رائم سے محفزنظ رکمنڑ سے ۔ ۶ وہ بے رہ می 
ھ70 مود امام سے مود موسر ب نات ہیں۔ ارک خص بی 500:0۴۷ا. 
ہو نے ہیں مھ اسنہ غاد ق کر مم ربتے ہیں ۔پسیلمے مجیٹ- ُ تو امس میگ ہک علیہ ہےمی ہہجای 
میں یادہ 2 بال؛ یک اددخن گی وگ خدنظن نال ہے۔ ۱ 
گی ہیں ۔ بسن پذدلیرضام ہام رکا سے ارب تما کضلات جا ںول اخصا ب کات 
ار امت گا ععورمت بی سم سے خارچ بڑاےْ کے ذررڑے انا انا ام کر مے ہں اود دو غ سام 
تو جمانی عرارر ںصب ممرل درسست رب سے۔ پھ بن بے ےڈ ںہ 
ات ملاہے بے ری کی ایک لیر ہوئی سے تو سط وماغ تام عضلائی او رج مان ھا مت ب مال 
انرردی محعمو ں کی حرار یگ صصب مزدرمت لا ۸ کھاسے ۔خضسبپعرلت ا ا ون 
کسی سے می مرفعل ( ۱۰۰۱۱۱۱۸۱۰۰۴ )۷ا۷)) سان ےی صورتت میں منحموص حضل اکارہ مہو ما سر 
ىیٗ ہے مک جرادم تک ا پہرنے سے انعصا کا یک او رش مد (خحتباری نظام 
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: ےعیس سے متحت دل ھایڑے 
ون کی با بیاں ؛ نی ہر ید اود وگ ا لھا د کا من 
ات 
۱ دمارا جے_ 


۱ غصض ۱ ۱ 0 : 
.مل ش2 دوائنء حرام مفزاوداخاب کا تلق 


۱ بر اور ا عمماد کے سا تھ 
07 حمٹ سے ہم انرازہ دنا لے ہیں/ اعصا 
اقم سے ہو مے ہیں ۔ 
ا سپ . 
ا محصسب کلت ٠۰۲۷۰‏ ۸۰۰۰۴ 
ا رو امیاری نظام سے مت کا مرن ےد اے 
| ۶+عبای 


56۲۱۹۷۸ ۶۴۶ 


)۰۸۱۲۷۲۸۱۲۸۹۲۰ ۱٠٢۴۳۷ ئلاں‎ 


سسَ9۰-0:ك: 


ک> ۰۹ہ "وت 


۱ مطتلِ تح رر کے اود ائےڈوگو اپ 
ہے با ئیرں سے ما تھا ن کا مار 7 ً 
موڈر ول خی مت ٰ 


بت وین ۹9_ 


5__ عحضلات پا ضس یں 1 
مم کے ملف جیے عطلات کے ذر لے 


۱ معرک تگرتے می یہ عضل ستں ود سا سے وہ 
۔ 


؛۷۱[ںن۸٤۵۲[۱( ۔ انحتاری‎ ١ 


ا یر ا مناری ۸٤۴۱(۷‏ ا1۳۷۵! 
10 ا مار یگزات 31 ۱ 
اع عضلائ گا تمام رات دا ےرت 
ا مکی جس ہدام" م یہ ا لیا ما مت ا خعدا کان ۱ 
):۰۱٣۳ ۶۴۷۵ (‏ ا کے ور یے اع ا خلا ویک 
کنا ےکن سے رم کا نا اہتنا ہے اددیوں 
مج ذف جھ ہم پا نے می سک کر میں ضا" 
می رو سے سم من سید اور مضبوط رلش دار 
یں (5 00ل جک سے نور زی حجگروں سے سا تھ 
گے ہو سے میں ۔عضلا تہ کے نے ا ورس 


سم شس 


9 ٌََ٦ 


شکلفمبر 3۰38 بالاع بازد کے انتا ری کرت 
سے کر نے اود لن کی ضورستا۔ 


21 خراغُلباری حصٔلات 
یر دہ عغلات میں بج ہماری مرعى پاآرزہ 


کے مخت کام می سک مے ہگ خحود مو کا کرت 


ر ہے این اود ا نا عمل بہرد مت جاری نے ہن 


مک نے و ران سی | اعم کرت رہن 
ُں۔ یی حشلات ول ,تو کی رگوں ؛ مود ہک درا ۱ 


آتوں اورمش زانددد نی ا عمعنادی داع میں ۔ 


دز ما مہرد 


الہ وم کر یم ذدق سے فرق ۱ 


تر کی ۔ 


2و 


1- دوران لاد ث٦‏ 
(ئ ورلنادھ۔ 
و مار یایاں۔ ٴ 
2 جس ٹب 
سے ہار پعل بتا خئۂے ۔ 
٦‏ 
2 ۱ ۔ 
ود ۰ 07 
نت 
3 ددست پے ( 7ر )کا فا 
17 بل یں رام سے فرظ رک ہے۔ 
یں مین نار ہو نے سے ہما ارت 


پرفراد دی ہے 
3 علیہ سے نی بجر کی تم رمول 
گا گر داد اہ ارت _ہے۔ 


حصسبییں سے کٹ سے۔ اس جک ہی 
علیہ ہیں اد رس بب رجا ہے۔ 

تق قمام دنا اکا مات رام مضز سے 
وُر ہم کے اعطادلکف نے ؤں۔ 

ر6 ع را تار عضلا مت کرد بُرد اپا کام 
نے سے یں۔ 


-جوابات 


"0 ٰ و0 
داز مال پڑ ۱ 7۲ رب کَدا رے ےو نت 
۱ شر دشا ہے ۔ 
کت 

70 اہر ال یدالو رجا گا 


حدآزا نم 2 
ت١)‏ راغ 2 دل اور ے ۱ ۱ 
7 الا با ذہ کو وت ریڑھل] ۱ 


و کو و ای نز 


۱ گی دک ماخ کل پر جرد زاؤفرد ۱ 


سے ردنا سے : کر لے بی 
مرک بہاں دنا ئگ حفائق تن ں۔ ٠‏ 2 00 ایاں اویل 2 جایاں مد ماگل 
وتگ':,'_ےو‌ 709100 ن3 مااں یک داپال اوریگّل 


ا سے زریدئمل تنش سپا ری رٹا ہسے۔ 
ھا دای نالی سے بآ بب پروی تخودآزما کب رہ 


مث ٍُ 0 س۳۳ ۶ تم" ۱ 
ز3ق ٹاک اسنہ تی رو ںکا سے میا ری کے اسہا کے یشک رہد 5٤‏ 
گیا سے۔ ٍ تک ےر 
3 ہا ا رام رکرے۔ ۱ رو زی رز ری ری درس 3 طط 
"ون جے رت یکیصورت می زان کے 0:۰درست ز5) درست ,6ا درست 
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سے 


مخرر: ]اسرنظور ‏ 


۱ نین : ا ان 


یو ٹک امارتف 


۱ لنے سے واتمات ڑا زف و 
رد سے ہیں ۔ پیر واقات خصدرطا ہا ر ےگھروں 

میں فیادہ ردنا ہے ہیں ۔اکش رمائی لاپ دا موق 
ہیں اود دہ ارک ری ج نف کی موق یں ہٹس 


عیے بیگررننیس دکیتیں لا ھی ں کا سڈ رر سک 


مل ؛ پرٹ ٹ؛ ضکمف بے (۵ل۷٥ج5)‏ اولا 
مع رد یر٥‏ ہب رڈ را می بر اعتیاعی سے المان ال 
ےیل مک ہے ء اس با کصرانے ہدئے پا 
سے ؛ پا جھٹٹکا گے سے ہ یزاب اود لی 
سے کو کگنے سے السا ن ری زم وہ ےے میں 
اوفا کو انمان مور کا ش کا رگا ہوجاب سے 


یر نمام وافمات ا لے ہی ںی نکاضلن ر 
سے سرت آیادہ ہے۔ لیا ٹر صر فک لن 
4 ہمرس رذرہ سے یی یر عزد ری 
با ب ےگ دہ ال سور سے واقما گا دجو ات 
کو جانش اور ان سے لغش نکی صلاحیت ا نے 
اپ می بییداگرں ہم نے ا ٹیوٹ ہیک 
سے شود خعد ات سم نان ے گی رش ہے" 

سے ا مہہ سے ہار کا دئی آپ کےکام نے 
ارات ان علوبا بت ےه َابرُہ اکر جے ۱ 
سو نے نو کہ ادا بی اداد پہش اک ران اور 
اف ےد درد سے لوگی نک مد دح ھی گت 


لونٹ کے شقاصر ۲ 


از اسان 


تقابل بب جاش ےک 
رن لے اور گعلۓ سے مضعان خطرات ےآ 


(ں گواودکسے اہر ا لے خطرات سےکینے 
سے ع سے مان یں ٠‏ ٰ 

رز ان شطرات سے بن سے ہے اعلمالیا مر 
۱ فا رکرگس ۔ ۱ 
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0 شزوسد سس ھھ مت کرس سس یت کت ہی ہی رک توم 
1۲ہ ملک قام ےس ہچوسس و مس 75 
۹ لک ۃارت سے جلنا وسه فعض يسک ین ھا 

2.۔ یل یوسسھماشممھمیتھ امہ س1523 
0 سصمسسمسسمل-ممسضصصعسصسسے 69ھ 

234۔ا معگی سے طتا لسر ھا سن تس سم 6 

5۔ شعائو ںکی حرارت س ےج .... ھمامس مم ا 9و 

یر ہن ور ہمہ ستجدمسشسسمہتی-203' 
ْ ۔ سفیطور رتا گومشٗھسکسچککھمساھ یی 1199 
.2ے ررمائی اط ہے رسس تت1 
3 مگ نا کا جا (ظرےم۳). مرمسہ مدکی مت 168 

ا کی موی ابات کس نت مسب ری 380 

ْ مدآ زمائی ر1 مہه-مصوستہ سواہ رت اڈ 
کو بچو ارہ عد مت کا سی تم اش 
41 اث رات سام سھچاھ مس شسکی سد سی مسر ا 06 

32۔ بیمائی ض۳ر جسھس-شسسای گار ری سر سی 86 

20 0 وھھ سس مض یی می حد ے2 

1+ ۱ الئثُات جس مسا نس مس ہی ہے و 

۳ 00 یدھم وت ککھرت 56ا 

43 و وت سوہ ہت سشچرں ت5 

ود1 ز ال بر2 رر شک سس می سس ھا 

5 مکمیائی ارت سے جن 09+01( 90 ؛ە> *08×× 
1 ےت 7-7 مت ا تا و 


جب ےڈ 


6۔ 


ئ۔ 


8. 


2 چ۔ آمگھوں کا کسیائی مرکب سے تار ہونا رس ااسسس ات 
خود ماک یر3 0000 .تد مرح ىہ ت6ت 

ھی سے جلنا ہے نے متس ت ات 
0992 رن رض سن تا 
توف کر طاتہ: فَمسممسسصٔٗحَسٌْحيٌس ”1اا 
3 ۔ سم طائت وا گی سے جھڑگ گنا وس ساس س ہے کت 
فآ زا4 0 ۵۵3گ9ُ٘۶" 
شعاعو لکی ترارت سے جلتا جج سس 7تتیتست ءم 
1۔ گ“واورگریی کے اثرات 0 760کآٹس مم 
2۔ اثات 877۲ م؟ج*ھی۶۷كُل۱ مم 
704 اتال یش اماہ ك8َ۳ بت ھ78 
5۔ ‏ سخنڈ کے ارات جھسو ٹکٹ کو چچھ رھ 
8۔ اعت افرامات سس مت رہ سھ مل سو 120 
غفراآزال5 ہصح جب سس ۹126 
کر اتی اقرامات سس زاسممشھسسحتتت272ا 
1 3ے۔ مگھر رگ من ےاہاب 7 یٗئيب 
7 .+0 ےد ا نت ممتتھس تت1 
3۔ ہاور گی ماپ ٹم ایم اقیاگی ار ......... پش شش 120-0 
ور( 2 گنا تاس چچھ سا سمش ھا120 
5 حم اور ےکا ہل جانا.... مس کش ھشمسسىشمھصيہسمى ھتاھ 
86۔ اقا لگ آواد....۔. زس مہہ سیکت2131 
تھڑدال رفست لت ےم مہ تھا 
جوایات ث۲++ ‏ _- 7 00000+ 


41 رامسم کا 
32 مرمال یمک جا وم تھسا ھی ٌٰئئ". 
0 سْٔٔش-مفمُُٗچم”حوسسسالرل ہسر7972: 
2۵4 تفگ ارت سے جتا او-صى مس سام اھ کسام 16527۰ 
45۔ آگکگل نا سم ھمسرھمسصجھھے ‏ اح ت1 
8 یل ےلین وَمٗجم سہسدسیہ سس 56آ 
تھ۔ مرن ھ000" جتمفونومسسمہ مسمت 1068 
498 انآ پلرکل ٹن لا .... مو-> مت کھت ےم سح 166 
9 اپےاوب پا ڈان امم ہس سے تا 
0.-.۔ غا کر 020 ًٌََ ۱ کمن کتھرسممھس ک2ا 
1 می کا آ رام دہ حالت می رکتا . فوسرھ مہ سا757 
2 ٹر ے بای کےکھونٹ بلانا سو ھھرس مسا نب 62 
. 3 رٹ کا ڈھانیا سفمٰسْسمسستے ک0+ە۹ەھ0+۸ کو 
جھنائس یہ سس ام ہیی جختہ و ما یں 
5 منوگی ساس ولانا۔ رسسش اما سی سا مھا سا ممسررن :1095 
6 الک عات وہ .. 0و محسمسدتھ سی 109 ' 
7- ڈاکٹر سے راو ہقائ مکرنا لحم تسس ساس ت 
8 ارت ےلت (تجلع).۔ گکوڈود وت وت وھ سک اہ ع110 
9 ک ےک صورت میس زن مکوشت اکر ... مس سس 6 
0 ڑب کات سے محظانس متسو مھ تت1 
وو 


471 


4.72 
423 
424. 


4.5 


۱ 6 


4.7 


428 . 


49 


0 


471 


2 


کی 
4۔ 


5 ۔ 


6۔ 


47 


8 


39 4۔ 
40 


کے دای پیمت استعا لکریں.. مَصٴ-صحََْٰصَسَّْسمھججھاا 
تی کان 0 سم سس اسر 1125 
آ سے بت پھوڑیں ا ا نک کت تر کی ھ1 
27 ار سیپس ئمشمہمحبه گا 
لد اصحضصمٗمٗحمستجىسسمت گت : 
تار ہآ گکومت دکمڑ ہے جم رھ سعت ہت سسٔصضصس س1714 
زارد کک کا دھونا 7 سم مم سس اھسکت 115 
ی ککاھ ا سن 00+ مت کک حَم ھ13 
لوا ماس سم سےم مس سم ڈااگ 
متاشر 0 گا مفاگ.۔ذہ.*ہ مم تم سس تا 
1 کھ بے بی بانرعنا جح ہس کس 0۳00( 
خود 1 ز ماک یر3 ٦ت‏ ضح٘ىصحم امس 15آ 
کی کے می ا ا اس سسس رادم صس 58 
تار سے چنا حوت یھی مینست سس ھت 
ٹم کپٹڑر ےک گند باندعنا کھت سم مم تم ےس س10 
5 کو ووڑو وج5 سس 119 
توافت م”مففسرلعمس اھت20 
جا رکون چک رالل ککرنا ہمد کا مسر اسھ سم تت6 120 
شف اتکی کیب ہے ال کیا ۰ سک َؿ" 
مرو کا جاۓ عحادش سے دو کرنا سس سس اشس ه1202 
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-442۔ 


قٌھا 


4 


2 
6۔ ۔ 1 
سردکی می وٹ کے ار یصو جات 
ری کر و نلم سے سے 6ت 
وش مردی 9 تت -- 2ت : 


8۰ 
۱ 49+ 
50ھ 
451۰ 


۱ے 59ہ 
.453 


کک ھ8 


فلفما حا وئیویفیمہحمممیھےمن یم 


از برتی رکا شا و .. ٦‏ .َت.“ وج جو ہس 
رکون خلت می لیٹا جوامریش: میمت ٭ ).0۳‏ ٰ “0 شا 
ےسیا _> ےت 
و ا و ہوروا 


جو نے 


0 جو ےئ باعل پت ×- وھ َ7 ۱ 


... ملک اقسام 


ون نر علنے ےعمل سے سی دا نف ہیں ۔ہر 
اسان ز مدکی می کی مزکبھی عنرررجلا ہ گا ج‫ 
کععمرل دن زرلرں سے مم ملک ہے رجا 
کا نے رت پا کا بل جانا: ا پڑڑے اسنزی نے 
وق تل جانا با بھی کے ٹہ سے بی ماک 


پوس نے انغاحت سے لمکم یہ ۱ 


د بین ہی کہ کی اقرل مک نک سی مہیں۔ 
کوک ۶ ارت سے لت 


کا شخص لن ہو نے مگریٹ ؛ ضلے رکم 
ھی سے ےش ما پاٹرلاد ےل جاٹئ ای 
یل ےکر ہ نیک حرارہت سے جلناپ ایت ہیں 
زی سے مرک تکرے دی چرس شی 
مو تے ہو مے پیک ناریا ری سے رگ کھانا ی۲ 
ال سے عل مل مان ہے ۔جیے ردپ برن 
(۴۸ ۷ط ےج0 کما جا سے حر ب کہ نال میں رک 
قشم ےیل سا ےک“ لائگا اک سا ا“ کے ہیں. 


7 ینم اما تکلیت دہ ہما سے اد رکا یی وف _ 


مک شھییف میں بنا ۔ 
7-. ھت 
ات 7 باب ہگرم پا بے 
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آ دی خجاس جانا بے ۔ . 
7 ما ارت ےبتا 


0۱نا ٠ 0٥0890161‏ ۳ 
۱ تپ رھ سے سن 
سے عنا سیت ہی کی نگم کنیا حرکبات یں ا 
طرع گر غسفا کے ہے جو نا ئمات بازا رس تن“ 
انا ا سم سے مرکبات اھ مد ارلرگرہ 
مہوٹی سے سج رکز جل کو جلا ٹا لے ہیں ۔ 


.1 ین سے لم بد ون 8 9-]3)ا5 


07 ا سمائی لاک مارت سے انماؤا- 


۰۔ شماعوںکیحارت سےجلنا 


: لعہ ساط ٥ہ30131م)‏ 

سد جک نی زشماعی ! 1011ا آیاائی: 
شیا میں وکس ملغاف یز سے سے شک راک ؟ ری نہوں چے 
ک۷ م اجب ئ 7 ور 


2_ لے کےدرے 
۱ ا اسب مم یہ رت می کر جلنے ےم ۱ جات میں اود رم سے اد وگ دگی سح مرنی ما کو ۱ 
کس صد ئگ بک متا ہے ۔ مرح مشرد میں جا سے زسوق بی اق سے نمس ض سےا 
بر اندازہ لگا زانشکل بت ہے۔ ال اگ کا زا سے ےنور ڈاک سے رو ہنا جا یج ۔ 
حسربل جا ےآ ھب یی ےکر اس نیم یا جلکی ٠.‏ رگ شر یں 
شرت کے لمام ود جے موجد ہوں گے رک در ہ٭ 
ڑود 


.21 مر رم ض٠ت‏ َّ9ظ*08 
ای میں مل دک مرف برد نی سی مبئی ےجس ۱ کے 
سے رصن مال ہے اورسوق جا سے ہے م ۰ابرد, مادر مان سح کا جلزا 
نہ 7 8-۲ طط 1 
.تام ا سکس کا نیم جلری اود اپ طرح مندرسل پر ک2 ۱ 
۷ 2 کل تر ٠۰‏ ۱ 2.3 .سی رازہ دن م060) 
جج اس میس عو کی "نام ہیں مل جاتی میں رکف 
وروپتسجچہ 3 یں لاح کہنے سے آب اندازہ لگا جن 
والا جم وت کی سے نے ۱ 7 ےر تھوں ہیں برک سر ي عبیں شال سأ ہل 


رر اد 
ای جزردیس مم اہی ہج تب 
ورک لیا بی یا یتوھ اج لح 
”ما مس و و دسا وا 
- . 
بس ۰ 
مکل مہم .١‏ با جا کا سی طور پر حلنا 
0 .و رہ سپ" ٠‏ 


ج-۔ سم نو زل٥۸٥٥٤06۲]‏ ×× کات 20045 : 
2 29 درمیا ی کا لا 0 دا ٠‏ رفس ان یں مین نکی 
نے ین آے ( 8115٤655‏ )کی کل رد تصرز ینف ڑا 


3 


رم پڑ جا سے ۔گمرسے نزخھموں میں ام طود مہ اررصرر ہت ٹڑی سے سا طف خش می درحعورمت افبار 


درویں پر ارگ ااہیرشیں زر ...ا 
بھی طنائ ہو جات ہس ہ رکہ درد کا احباس دلاتٹں 
سی عصورت عال سے کیٹنے سے لیے مور ڈاکڑسے 
7000 


۔ مل کی عمومی علامات 


۱ عام طوریر بجلۓ والا فص ہتھر یہ و بات ٠‏ 


کر ا ہے۔ نشرید درد مسوس ہوا سے خنصرستا 


سی طور رسلا ہوا حر زیادہ درد ولا سے رت ۱ 


میں ججلیرم. ہوتی ہسے؛جھ بیو میں سر جائی سے 
ایر مض (وفاات اس گے بھی نہ عجاتے بس ۔ 


سج کہ تشدییصورت عحال می نم والا مہ بر یج . 


یل سکھ سباہ ہہ جا ہے۔ نک مکی ریت یساب 


سے مریض بر ععدمہ طاری ہو ن ےکا اندلیٹر اہب ے۔ 


ملاظ کے ریادہ ہنقعدار بی رک 


16۴۷۵۹ 


جا نے اود جلے پبرنے حص سے منون یا پلا زمر ہگ ٠‏ 


نجبجوں میں بیع ہر جا نے سے مائرہ حصرسوج باب 


کر لھاہے۔ 
090/۶7 
گا آپ نا مت نو کہ مندھ فل م گیا 
رق مزا ہے 
١‏ ۔ سخ طورب ینا در میا من کا جلڑا۔ 
ما عرارت سے لزا ۔ شماععوں سےےکلنا۔ 
3 ۔ نل سے ہلا ۔ غم حرارت سے ملا ۔ ۱ 
٤۔‏ س۲فی لود پہہلنا ۔ گی رس کک لھا۔٠‏ 
و مرریہ ڈی کر ۲ سڈ 
1 ساپ گرم بل پا ددع سے گنا : 7 
زا مس دو تے ہو نے بییییئے ‏ ماد یا ری سے ٠.‏ 
7 ٰ ٰ 
زا شراب ہیل جا ۔ 
زان سس غزانع ع تار نے دا 
ے0 ک0" 
(۷) زروں میں عام طورری در ومحس و مس ہہوتا۔ 


: 104۰ 


3 ملک ارت ےے 


۲ شملد ایگرم دسکتے بب نے پر سے 
۱ 0 0 
یں شک یرہ :ما نیل ایک تی ہہ کو با خن نان 
سے کب کے داٹ سے علنے وااعفل۔ے۔ 


072 - ا حم مات سے 


1۔ارات 
لب اکر آپ اس سے لپ سے بیس جلنے 
سے السا ہلل اتی سے ۔ اگل کی دس تم 
مو کو دددزیادہ گا سے ۔لیکن اگ ذیادہ شدت 
سے علا ب تہ درد محسوس می گنا امس ہیی ےکراس 


یں سجل ری سذ ںکر نے والی نسیں می مل اتیپ 


ںآ 


کان تی 


تذاام ات نیہ ےک مس و ترک ورس 
عمیٹکف جلا سے × گددائپد ٥او‏ فوع ریوں سے 
یت ادگ ا اط کی زدرت مہوت سے مرا 
ععورتں میں معمدلی طود ری ہل ہکھ نظ راب داز می کا 
7ھ سے ائیس یتال ھا امہ 
در ال دراو اقدا مامت اود اعلما اہ ری 
عجاب پرگے ہرک ما بدا میس جن اج ۔ 
ادا یں لا وا حعہک ھکیو سے رٹم سے 
اک وا سے او رکش شک ف اہی کہ ری ۱ 
می نگ رم سے پک رہے اک مزشکات 
کا ماما مزکرنا پڑےء 


2 .اتقدا لع ظی ماد 

اپ ے ما مکی کہ ڑاگ 

0+“ ۱ ۱ 
١ 3‏ سے فور زین ہیا دیں یمر یٹم 


سم ار : 
یم سھگ گے 
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تحت ]ےن کل 
اک کو ات موا خ ےک سے ھی کی 
۱ پڑے سسےلپیٹف دی ًَ 7ل 


.0س0 ضر 73ەھ/, 
.رو مرلی ض کرحبرت ٹاک یں درو نے ہک . 
ا اما راز ٹر نے سے اگ بے 
۱ زھ نکر۴7 


محائیردہ اک لکو د بات 


پیٹ : نا بیلن یا ا ق مک دوکری پیل 


ٰ آآگ بھا نے سے بے پا ال 


ز گر ۔ ا ٘ 
و ےی ےت . 
16 


4 اب سے اپنک دم اگ زی ۱ 
۱ ا پر لیٹ جا اور ا ے رب 
خرن بڑے ہہون ےک یڑ ےکک مک ان ےپ 
۱ کس یں پیا مشرد کر د یل مر 


جائؤیں۔ یس ۷ر کت 


شل قب دا پک پا 
ناد 9 
ےت ران قمت 2 


مج کص یہر دک طرں مت م سای ں کی دنہ ا 


طر ع کرو ںکومزیر بسن ےگ سج کر لے میں٠‏ 
رد وٹ سے کیا پکومعلرم ہ ےک ہک 
گی ےکی رت میں زین فور 022 


سا سے ؟ 7 اس ےک۲ اگ سر ےک جا نف ۶ 


بڑعے بے اور| سے خراب بای کرے۔ مر 


4 می ںا ےک ععورست می ںکھڑے ہو نے 
--- 7-7 شھ ک اہی زیادہ داد نیقی ےت سے . 
پگ سے شی اک اگےیں۔ 


ری فرب سےکرفاکیزا تد ےکوفررأ ا : 
ہے سنست 


اگ بای 0ی ۱ آپ :لیا کر ےر ناڑط ٰ 
وت عفا رٹ کے ےک ہیا ۓے عدی سےا کے نیہ کی طرت (ود اد وگر سے جس میں ۱ 
کز گوش یں ۔ رض یں ٠‏ عمات با۴ رہ ےکی یں سے ور دی 
7 <-چ 227 1 طط ت0 ا 
2 حر رر من کے درو 
نٹ ساب کی ہك ول کم زیو رصان می میں 
رھ کک ٠.‏ ۰ 
.7 مری یکر ذیادہ سز دہآنام دوعالت ۱ 
سس ر یں ری کلک کر ۔ گر گر زغم دید 
۱ تا سے مت الین کر ١‏ ک ۱ 


می زے دا او پاق الا 

727 گ7 سصسص ت00 می کرک اک دی 
منٹ کے یے پان سے منزڈ ایی ۔ 

۱ : ےر .ریت ۱ 


کل کر رن شک ورام دہ حاللت میں دنا 
را لے مریض ما بای مل کو ما کےا سے 
قرڑ >0 رت سے پان پا ٠‏ 


۱ یل یرم ددان مم ۳٣ ۳ ٠‏ 
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لے ئے جی ےکر ڈھا من دی جک 77 ماس رک جا ٹ ےت ا سے منج یق 
کر پا شب امو لکرنے سز سے ساس وغل نٹ مر ال 
کیک رام 1 لودہ سہزنے سے طض ایدا 7۴0 ) شنکل ر١٠‏ ا معن مہوکرکس 
بایا جا سے ری کرای طربیقہ سےکوھاا طرحع معمم ری براٹش دلا کے ہیں۔ 
چا ہیک ہر نے ح ہک رکا گے۔ سم 
7 ىر بھوڑ ئے ۔ 
۸2 3 ھ کے ) 


شک لکہری۔ می ساس ولہ 


شی نے 3ف کا ما نا زود سے سائس ا کے اڈ کی شی 

0 ار می کے رے پیم نے کر بہوا ھپ کے لور صلی ڑے کر 
لا ٹکپڑ ےکا ضصرے نے ا لا بک ای مصرمرلی سے من سے مرو کنل 

اسیو رارے سگاہں۔ اک بر >۱ ما کے مطاق اما مارا ہافْں زورے 
۳- ای سے امیر آا(ھ سے کہ دہ ر ارد 
مج رسے بھییعمل دھرا گے ۔ ہما ںہن ف/رملض 

کا سان س ود جار مہ دحا ۔ 

27 یج الپ بی د یت ہک مریل ۷ا 
سافن تر جاری سے گر ے ہدش ےکور اسے 
7 ۶ئ کل بر ١‏ سے مطاق ہعا یک حالتتیں 
نر پچ ےکا اک ہو ناد یے ۔مزیرتضعیل آپ ارنٹ تر 
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ا ندال ٹی امداد خا میں پپڑ میں گے ۔ 


کل بر6 انا غات ۱ 
)١3(‏ 1گ مل کر قعدان ڈیا دہ سنا پرا مو 


کا اننام یٹ اودا سے پل یتر ٦‏ 


اد ری ۔ 
جرے . "ٌ 


سی 


ہد سا سے وباں نین پر | سے اشن ے 


نی سے ا پڑے ار ہے ہو ش کی دو اویئۓے 
سے دہ کے ےکر با مشرد کر ڑنے۔ 
/ 


شک بر7 , ٹکٹ سے رام تا ٹرکرنا ٔ. 


4 _- لیا (۵(08ء5) 


. م۷٣‏ ےی ٰ 
۱ سر رد لت 

ہے 6 رج +5(0] 
س0 " 


4۰1 رت 

امب شک پگ یٹ سے اس کو امراز ٥م‏ 
7_ ہ راکنف سعرارت سے سان اودگیلٹ 
20 اس می ں کو ٹیک نی سک ران 
دوفرں میں ذرق دائشحع ودک م رھد گرا 
روڑں سے الات اک دوسرسے سے لئے 
تہ میں ۔ مزا یلین کے افرامت بجی دی لا 
گے سر جلنہ سے و سے میں۔ (د ےشن 


ڑ3 ۔ 


۰ ۲ ' 7 ۷ ۱ ۱ ١ 
چان ےک صورتڑیا: ناد‎ . ۰.2 
اکی عودرت ہیں ضرف پعلا تم لت‎ 
لگا با کی دبی دالاط یق درا ےرم کرات‎ 
سے نہ سے سے اسعال ہوا سے ۔کییر‎ 
بابہردہ بی زج ”نف (+ 718ا مور‎ 


سے ال٣‏ فگر و کے 7 امناے ہو لے بائ 
۱ س ےکی ےکیٹروں مین ا کی حمادت گا در 


جک موحرد مر ہ ےکی اود زن مکر منڈك۔ 
نیا ہے دانے پا یکوکہی سیدتھا ریم پر ے 


: نس در ےگا کے و رت 
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ما ےک1 ا ےرس 
0 2 یر ںکر جیلد یلین ےکی عمور رین شس 
سو بھی قد ہی سے را ڈیاں کے ۷ 
انی ؛ لٹ ؛توں دانے بھ کے ا وی18 ۵) 
ور کو فور زار رت 


ےم _گ ہجلے را ئل ےک صورتییں 
اتداؤ لی اما 

(09٥۵۱ءء‏ ۲ہ ٣۷ط‏ ۸۸۲۰۲) 

0 کم اکم دس مشٹ کے ہیے زاثرہ حتدکر 
تھڑے با سے سے ر کے ۔ پان اگنورک 

۱ رہ وک سا ماع مو در رویا 
سے ےت 

- ہد نت 


یں سر9 7 79 
۱ ڈ اکنا 


:3ا امس سے بل کہ نما نر هد سموجع جا ئے 
آب اگوی ءگھڑی نے یا لٹ یکو ہدام 
سے آمادہ یج ات 


_ ہس 
7 2 ۔ 
: تب ءکھڑڑی ما اارٹا, 
(3) متاثرہ ح پرجرائم سے اگ بی باندھ 
یئ ر یئ گل موریں 


ما خر جں) زنم بر پا دسا ۲ 


5 کے راںل (جۃ ادہ٣‏ ۶۴ک" ٌٌ) 1 
مق کی تل سر7 کو 


شح بر .پآ لے م . پاٹ مت بچوڑیں 


٦ ْ ْ‏ )6 رن مکی عورت میں ور ڈ// را امرڑسے 
مہرد یک وال نی مت اسٹھا کی ٰ رای ما ری ۔ 


وت مخ مک وھ کر پاپ تہ 


ود زا رد ۱ 
در ول سوالوں سے مق راب کر ۱ 
کس شف سک ومک کی کیا مج کھ فور 
طوہ برا برکیل ہوں مزدری سے؟ 
:. 77 ررازٹ زی ریا 
کیوں عزدری سے ۶ ٰ 
سے 0 3 رخ ۷ا 990و و وو "0 سے ۶ 
0چ 2 ۱ 0م ت٣"‏ 
- 5۔ عِے ہروۓ جب ےک ڈڑھا نا یوں میرک 
6 لان و زم کڈ و 
کراب ) ۱ ....... لن سے زعم سے گی کپڑے ۷" 
۱ ۱ انا کیوں مزدری سے ۶ 
لک سعددرت ایی زچیم سے آاز الا 
کرد دی ےکر سرت 


.2 


ٰ و ےسا ئیجارت سے تا 


(ہ سط عاءنہ٥٦)‏ 


اک خم سے حا لمات ما کیکٹرٹوں پا 

مار رون میں روا ہو نے ہیں یکیو کیا 
ان ہیکزت سے استتعال ہو تے ہیں ‏ غل تاب 
کی یا ا ہی کیک جس یں نیمزالوں کا تنا سب 
زبادہ مقدار میں مود مجنا ہے۔ اس فی کے 
کیییکل کا تنا سب گع میں اتال نہ نے وا ینا 
بایا جانا سے ۔ لا کوارشک سٹو ا ہس ماے 
ارگ نے دا نے مرکباتٹ اور میٹ |زالے 
ادا سے بالات ۲(۱ 10٤٤ء‏ ۴) وط 
پا رگیئے۔ 

. ے یس 
كى ا ہے مرکبات گ ہا ن ےکی عمو رر 
أآ ہیں امیا نک فدی طور پہ ات ےآ پک ْ 
با سے ہر ئے مرلیض سے کرت 


ک ھکر نا چا ہے ۔ 


ىا 


کیا دا مکبا جب جعلد پگ نے یں 
جل کر شیریدفنتعدان سنیاتے ون ان یں خی 


تھ اس در مشعان دہ ہد نے میں ۔ چو فرف 


مقا می طود نی جس مگ گر نے نوں اس پ راڈ 
کر نے میں بگہ داں سے آگے بھی یلزا مشوں 
رک رو م رہ اع کے 


نار مضفل مہ جا نے ہیں ۔ حر سے عل دای 


یز آ نگھوں سے بے ذیادہ مان د ہابت . 
موک یں ۔ان سے متاتثرہ مرلئیں میں مز رڈیل 
علادات پا انی ہُں - 0 
7كا مرگ ی نکر تناثرہ صلے میں ور ک یمیس اي ۱ 
پہرئی محسرسس وق ہیں ۔ : ۱ 
).مل کے ریب ا راک سنا سا سے ۔ 
بل ر سیا ہو جات سے سلپ جات ے بی ۔ 
پا رھدا نمابن سای ےگا 
اہم بات بر ےک دفتف عفان ےار 
بیج ےکا گیل کر کہ عزرد رمال مرپ 
کون سا ہے اود اس کا کیا سو مرا 
کا عدد بت بی کے ۔ 


گااے 


1 5۰ اقدالاض ءا ۱ 
7 و70 
۱ اکم دم مشٹ کے ہی رکھئے ۔ 

رش بر ٘ےدم) دج 


ج2 


نشکا رپپ ےک ارام سے پٹیامے 


تھی . .نمو کروی اتا 
.۶ کے سر .- .۔. سمجھھالؤ مزب اھ یلا پڑ سے سے مز مرن 
کت آل ھک شی پر نقعمان پیٹ کا اطال با ہے گر 

شل مین کیل راے زع ما لی ۱ اندے بتک بگی حطرہ ہنا سے ذا ری طدیر ۱ 
صو جا ا یل ید ہے را کک کو آعھدیی سے دم ظا ےل 
راز ال کاو وص گکرو مت سن 
یں بے رم کسی وو سر ےش سک 
ہکس ریکل دال پائی نار نزک سے ۔ 

(3) ختا نہ سح ےکو دص ئے ہرنے اي ےکڑے | 
آرائم سے علیحد ہہک د یٹ میں یر اکس ٠‏ 
رکب سے جیعفطے بل یی ہوں شس٢‏ ن2 ۸ 
یز ا پک بی اس سے ہیا سے ۔ 

(2) انس سے بعد نشحکف س ارت سے گے والا 
طر اختارگئے۔ 


0 
تہ کا 


ٰ 
: 
٦ 


ارء ُ 
نی وو ا زا رہ ھکد ست را 


: 4 


ذ1) مرن کو بسشال سنیائی ۔ “ (ق پا مل کر ال سے بہرے ہو نے کنل 
: ّ َ من داسے نی یرہ ڈ لک پان کان 
-٦[‏ طاباتع _ یں :با بار ج ٹک ہیں ۔شح کب ر9 .ما 
۱ 00 و رید ددد کا انماس ہلاس ۱ ۱ ۱ ۱ 
أنجھ ری بر وااشت میں گھتی۔ 
موس سے ہنی دس ہے ۔ 
۱ ز٥٭ءوەل‏ ۲)۷" 
ان سے آنسو پننہ مردت کرو جا سے ہیں۔ : 
لسغ بذستچی ہے۔ ْ 
سر س ہے امس مس سےککزت سے . 
ال نے کنا بے ۔ 
اتال طی اما ۱ - 
)06 یہر ےک منانرہ سماٹی کو ؟ رام سے شنھل مر َ مکل مر .ہبتع ہیں کک ھا و 
8 کے متطابق منے پا سے سے درکھیں (ق گرب می مک نز ہوتو راصضٴ کے سر نال 
تاکہ پان ہے پر سے مہہ جائے ۔ نکعہ دای سای سے نی ہکا طر ف میا تج 
.... زنک می ر0 1) 


مل ر8دہم مماتڑہ کہ کا دسر شھل مب0 .بے شج کر ول سے وصوپ 
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زدل او یکل ھک یڈ وی نک ۔ 
٠‏ ہل دال پک اما رج ایم سے پک ۱ 000 6۷ 
(ملات+58) پل ڑا لجا نے قد رت 

کے بے بلا شک کی بل اسقعال ہس سے 

ماگ ا کو دہانے سے پا ار ائے۔ 

ز4 اس سے بی درؤں ۱ |گمرن بے سو ےدام 

سے طس کہ دم ا ےک ہا نذہ ای رن گل 
سک یں 0 ص0 ۱ 
جا ےآ آرام سے سا ہمضبوٹی سے لا 
ک یی رک مر 3ا ۱ شل نے رد لھپ کڈ 


6 مری لکرراً تال 2 ئے۔ 


خحودآز ما بر3 
درست فقزسے بی رم کا نان لگا ئے۔ ً 
(0 کا شک سونواایکف اماک با کے 
بر وت 07 
مر کت 
کنا جا ہے 
ضف 0 رٹ 
٠٢.‏ : نان اے۔ م_.۔ 
ار 27 09 0 1 رس وت 
را اب آگگھ پمائم سے ا کال یڈ ۱ ا سے رکینا عم ہے ۔ 
۱ ہن ۷۶۷" ح[ز5۴ با مع ود سے 0 (ا اگ علہی تاب سان تھ اس پر فور ا 
رظان نمو ردق یسا ڑم اور ععات نا ہت 
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(م6) ارم پھ انی یا تی زا گر جال ے وع 


فی یں سے ابداؤ می اداد کاپ کذا ۱ 


طربظہ اخقا کرکی گے ۔ 

۹ ۔- فور نی ارت سے لے 
ہے | بدا طلی ارداہ رک گے ۔ 
با۔ لے زٹ مک دییں گے اور ٹر طلے 
ےکیکل والاا سم سے الک کک 
دیں گے ۔ اس سے میں فشک حرارت 


مالا طرربہ انبا رر کے ۔ 
غ . یلنے را سے زم دالا طربة افبار 
کر گے۔ ۱ 
(7) کمیاؤ مرک ب تج میں لے سے ددوریں 
٢ہ‏ )ا۔ اود لگ بی بر داش ت تی سے٠‏ 
(0) جب بی ینز ہیل جا کہ آنھھ ایی طع رص 
ہے تاس بررانیم سے پا کپڑےکابن ۱ 


بناکھ پان دنا جا ہے .. 


1 ۲162٤٢۱۵ 80۴٣ ( 


طاق بل کی رد حجب میم میں س ےگ رک 
ہے لو کو ز بر دسمت لقصان سیا ےب ا 
لع بد ات 
بد ہو سی سے می اذات ظا ری طور بہ انتا 
نان ہیں الین ائمبدەل لوہ( انی 
زبادہ مان پنیتا ہے ۔ رم سے نوا بخننس 
اد دل کا کارکروکی بی نخناظہ رسکی ہے۔ 
۱ اقم سے عادزم رہ خر کاد انس پائیلاڑا 
۱ میں رونا بد ہے وک ین یں بی رو تنا 
رز ے ۱ ُ سے ۔ا درا یڑ 
ظا جاک( 0ن ) انمانکر 
ماد سن ہے۔ 
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کل زی نات 


بے ہیں۔ 


6 رر 


بی سس ےکعبرں اود ان سے پد سے ہہوئے 
منالردل میں اتی طانشت وی سے مرن سے ا 
مم ید جاٹۓے آھ شی ریدم کا رکا لگن سے ۔ 
ےش مک ود ا یکر بھانک دا ہے سم 
ری طل بجی ۳اا ہے - جرد اگ بھی ”اروا 
سے لی ٹک دہ جا با ٥٭ا‏ رو سے نیب ۱ 


ٍ وو اسی سے پا ہرگ ے7 جا اود ( سکودانگی 


نے 
ما در کیۓ : 


| سے موتموں برخنک یڑ ی ؛کڑا اٹلا 
االسی تام اشماءی بی آئ میں کرک ؛ ےار ۱ 
ہد اتی ہی کیو ں کہ اشنی قت ھ کن دای پیک . 


کاریں سے بھی دورک جاگم انھکر ہے ۔ 
ایا عما دئے کی مہ ےکم ازکم ادگ ز ساط 


نک بے ۔ ری ں کر فو رآ ا فلا گر راۓے۔۔ 
اسعبب اس بات کا لین بب جا تےکر ناراگ ‏ 


می 3د دح بی ےک کرت 
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کی رد مویجزد نیس تو بھی اب یب مر مو 
ایال ٹیا امداد ممت پہنیائی کو ںکرزین پر 
ٹڑسے ہو نے نار م پک می دنت بک یک رت 
ددبارہ سیدا کر چان ےک اتطرہ کا ےتا 
جب آ پ کو سکیاری طود بر بنا دیا جانا سے 
کہ اىبعطرہ بای میں رما تھ اتد ا ٹب ارلا 
ہنی نس ےکا اممظا مکی ۔ ۱ 


و بھی بہار ےکنا 


ےم کے ا ےے رون رت ) رع لے 


: نہیں جہاں س ےکی ذاضل ہنی سے ۔ انان 
سے خادرتا ہوک سے ۔ ۔ یرم سے ازیو 


عو ےآ دا کی بیو مد دہ(7) 
جبلادئی سے بی وججہہ ہے کہ ہمت دنو نہک 
۱ زان صیج ابا میں زگا یا جا گا ال تی 
از سے اما مہ ہے اود اس سے الگ مث ہگ ای 
ےر کے سح ری تال جا ہئۓے ہیں اور 
ا کیو نک اگ مگ ےکا خرہ رتا ہے 


1- ہتداؤض اما 
جلے ہو لے حصے پبرعدا کیٹ کیک 
00 شک یہو ۰ 


مل نر 5 ٠‏ ما یکم پگ کیٹ سے ک گی بارعا 


۱ ۱ و بی کا وف کم ام پر ۱ 


َ حا و یی یا رم جل ہک ۱ 


2 یشیش نکریں۔ ور ز کت 


ہو نے ہیں خماحیا ودفت لگ جانا ےاود ' 
دا در سے ما ہے 4 
۱ دع رک مہ ےک کوٹ کی 
زی سمائشس اود و ل گی دحڑگن رک ۓل صرزت 
یں مصنری ساش دلائیں ۔ رر 5 یا 


7ت ری | ال مرٹ ہے ہہوش ہے اود سان کا 


ےھ ا سے آ رام د٠‏ عاللت میں دکھیں۔ ۱ 
رسلشس ر ٠‏ یں کلک 8 نماد ھه) 

)7) شمدریدزٹمو کی صورت بی می کاہ تال“ ۱ 
جا ز ےک یکوشن شکری ۔ 


3 :6۰ ۔کرطاقت وال کل گی گی 
سکم کے ہک سے ہمت رب دست وٹ 
گی ےکا نر شر نا سے ادر ملا لقع 
حم (ہ٥جع+0)‏ بہت زبادہ ہل جا ے۔ 

اس سے ہی ضددم فیل دا انتا ری 
ر١‏ مین سو یچ (ف:۷٭: ۸۸۵(۸) را بن 
کر یں۔ رگ بر 6د 


ران یا ماد کو کین یکر الگ ول ۔ لا ای کی ہ تل ہکیا و مارکا کا 
پر 11130٦٠9271‏ 
۳ ۷۸ مک من کا رای شع کہ نے ک یکو شش کی 
جائے لع شر کر جائے عارث سے دوہ 
0ئ 0 


.ٹیل 38م مم رکیل ےک ای کر 

۱ 0 اگ مندرم پالا تدایریی س ےک ہے 
کسی ابی نشکف سب ھکھڑسے موی 
رکیل اث م ہکرت ہہو ۔ دش بر 3ئ 
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ضس ٭ ۱ 
مما مب || مجردں کا جانے حادثہ سے ولا 


۱ ای فورت ں۔ 
ود از ما مہ ٰ 1 کیا آپ ا شفس سے قرسیب ما ریش 
یں نے رک رپ برا داز گل .سے صا 
ہت صوری عال کا سام پیا و گر میں ھکیوں ‏ وم ثاۓے رہ 
جن کپ 0 2 ۱ 
ال سکر اطلا تر نے سا مق کیا گا ) 
و_ ششحل ہیں موجر ہکیڈرے ہے اد یکطي 
کیاآپ مب پراساں ئن گے ؟ 
6 ۔ ای پ رگرنے والا'از زیادہ 7 رر واڑا 
کسے ہا ك۶ ۱ ۱ 
7 ٦ی‏ 00 
ھکھڑا زا جا ہے ؛ 
۵۔ جن نا ععل بآ پ کھڑے میں گے ای 
1 لا دج بنا ےک ہآ پ کبوں نے فائط 
۱ ےت 
ش کب .ما طاقزر ری رد کا خگار ہوا 0۰۲+" 


.. 1 


سرت عوں ك۶ عططلت ہے لن 


02 7 ۰ 


7 9 ھَ ,0 
لی کہ سمال کا راد تر حعد گر یک لٹ میں 


سے گر می سے ان دکوں می اگ المائی۔ 


8 گا یئ ٹڈ مک سرپ ئیت 


ی2 
و) ضر کرہے۔ - 
(3 اگ پر دس ہام ت گا ا رک یچ یڑ 
200000 
کت پا اسان “حم گر می مس سحنت حم ت کا 
عادی سط ہو۔ 
بی پاالان مرا ہے 
ر6 مسر ملکا مار تسا در کے دالابے۔ 


کے می وا کے 
أُ 


ا سے ابد نین گ می نکیا 
"ابی ہبت یں ۔ ۱ 
نے لوک گنی جا لو میا شیکیا رھ نے 
ں ۔ اب 1 ےد یگھٹة زی کہ اس یپاک 


انان رکیا اثرات رب ہھد ہے یں ۔ 
3 اقرات 


اس سے اثر ارت لٹ اواوات ا منے دید 


۱ مب سے ہ۰ ںنککہ انسمان موس کاخ ا ر جہوعاماہے۔ 


ج6 دب ارت ۱٥١‏ ت گب اج 


جا ہے ۔ 


مار مل حمان در آرارت ٠‏ 
6 تب ہڑابے ۔ ا 


ی۔ 2099-0 


- 0 یھ( 


عالات مع مہے مہو طاری ۶ہ جال 7 رت 


سے دور سے بڑ نے تہ میں ۔ اگرانسان لگا زار 
گی میں اس عالت می کا مکنا ر ہے مرزخنلیک 


برا ہے ز پان سست نو جات سے٤‏ پاں 


مٹرد تا جھ جال ہے ؛ نچ آتسے میں ؛ بین 


ے. اوہ سے نفراادی بڑھجاتی سے ؛ جس پل خیب 


بب جا سے سن اھ عبات سے سم و 
د۸ع ارت ن١‏ ٹپ سے بی ( وی نج جانا ِ 
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نت تس کی ین کن کسی ہے وا او 
انس زی سے لن لی سے پاب نا پاغاۃ 
خطا و ما سے ماتحو نک دباڈ ہس ٹفگ رجا سے 
بج نارل سے ہس تم ہب جا سے ۔لہش 
: صسسڈتۃ 


نارل خرن کا دباد زیادہ ے نبادہ ۱ 
60و رم س ےکم 710 ]ب ہراے ٰ 
ا 
۱ 


) 
و (واا سا :لا ہسے۔ 


"۹00۳ 


چید._ متا 
رک اگوی زا نیادہ 7۶ 8 
ا بای لا نےکنا سے اور معد سے میس ےی 
رون مو جائی سےء 7 لوگرں گی سے مس 
سروں بس جیں؛ پنڈلوں مس یفن اور فی و کو ئے 


ات سے ملا رر ترو کس حر لور 


یں کے گر کا بے نے مرنتے 
ین گہردتی ری سے ۔ وگ اڑجائی ہے اود 
کس کا مکی میں چاتا۔ 

آپ نے دھاکہ کو ا ورگری کے انت 
کن ہیاک لو ے بیس اب ک1 سے یہ دنہ 


سک تر ا سے ہہ مزا افرات مرن ہو نے 


کا دبا تکیاژں۔ 
3۔۔ فیوات 


جب :مار سے سم مر بب اد گی بآ" 
وت ِ5 - 
سے کو تح نک یکردس بل ہکی سے بچھ فربا دہ جوا 


ہے ماک رخون میس کت 
برماں سے الا مد اے ۔ یر مور 

نار میں خماررع گا ای تمد رم کت 
ہر ا ںیم میڈ گا - میفہ ا اگراس دوبان 
دافر نفد ادن پا ہا جا ر سے نر بیر سس ر من 
رن ےگ مان مرت کالکلیٹ سے رحواف 
|/ ین ار اس کیا جات مین جو با ان 
بھ ما بگھما سے اگ اس کی ما سب مقدار 
نلانی کا جاٹ توم میں پائی یقت ہو سج 
1 بان ون نفک فو امن کے املع 


لی آنا بند ہر جا ےگ جرای با ٹک ال 


ہہ ےک نما ی ہمت مرسسلے میں داخل مرو سیکا بے 
کا مت بڑ سے لن ہے یلا کم ہے 
ىُ ےے تنا ہحما رد یگمذست برا ہو ای سے 
چوںکرمخو نک بش حص بلک ری کش یکر 
ا نا ے اس ےی کے ددمصرہے ا خضما یہ ۱ 

لا دل ؛ دماغ ؛ معیدہ ورگ دد ںکو و نک رد 
کم ہو ای ہے 0ی ١ئ‏ 
سح ت زورک کی شکایسض کے مس ۔ 

1س کرت فو رسلا 
یی بے ہب رد سد 
مھ اتی سے گرم اد نشکف ہہ مان ہے ہا 
ارت ١٘٦‏ اٹ سے بی یاد* بجی ے۔ ۳ 
مرلص خمموگی ؛ نہ پان ١وہ‏ ہیموتی می ملا ہد 
۷ سے اور ا س زیخ کے دورے کڑ ا 
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ا یج زا اسنا 
۱ ے او غ قات سے کل ال کی حادر اڑا بنا سے رخ ا 

ےت ۔ کہ رولت علاع سز ہو آر وذ ۱ اٹ ے کیا دہ قرع اع سج مکاح 
1ن1 سک سے 9 ۰ ہمت بل کم ہو حا ےکی ۔ 


ا کم کا گیا ےک کے یی فور طور, رظ کہہے نے تر کے جن 77 
منعررعر ڈ رب طط لے سےا تما بی اداد شرع جانے۔ ۱ 


کر یپ ۱ سا ھ۵ نو تن ۱ 
سے راغ مضر ارات سے سیا مر ہی گا ۱ 
٦7‏ اقدالظی ایل ش ظا روم 


مرن کو ٹور یی عا مل اور پرارزرد 
- رہ ہی اد : 
جگہ میں لٹا و رج ۔ رد کے کل می ر7. ما 


۱ کت ٠‏ 1 0 
ي فیادہ حر جمانی کیڑے بنا دیس خصہر :للا 
دیرہ س کیو ںک گرم خواررق ہہ نے میں 
اق ےکڑے مرکا رٹ ڈاتے ہیں۔ 
نے 2 ۱ 


کت ا شی غرت کا پگیان رگھنا۔ 
٦‏ 0ء" ا خب پا 


جانےۓ ۔ 


کر ویر و کرش لے ات رکا 
. ۱ 14 


رظ زم ف4 و ا 


خر ا ا 
(7) دورا نج نکر مو ٹر رکینہ کے سی ےکلوڑں 


اور نیڈرلموں سے بے سے اہ دک طرت ال ۱ 


رپ 0ت 


ٹیل بر 6م مہ موس اود پنیڑلیو ںگ ماف ۔ 
8٤‏ مرلسش ہے پش ہو سا لیے کو ا سے پھالی 


گی حالف میں ای امیر اما 


شی مب ٠<‏ ما بھا یک عالت ۔ 


(و طبیست ٹیک ب کے برک ا ەل ۱ 
کرک ئ و کی گی اود دسدپ 
سے بیائسں۔ ۱ ۱ 
حا ہے ہہوشی (د رت سے کے 
ےکی صدرت میں مر شکو را ہیتال. 
پنیا ےکا رہ ت/ل۔ 


0۔ 


صسے 


ری کل کے ارات 

ہار سے ملک می اگ گرم نزرت ما ول 
ہ ےت صردا بھی کائی شس کا پل ہے 
مخحم طلما ملک کے مھا لی علانقرں میں مرد یا 
کان ہوتی نت ےتوہ نے ہم یہ د سنج اکر 
مسردی کے شف را گرا کیا ہر کے ہژں ادداتع_۔ 
سے کے سیا عماعسکما سے۔ ۱ 

اگ موی مب رسس ون7 
جائے اود السا نی کا ٹی دیرنک مسردی سے با 
2 کر ےک کہم من رھ ذ بل مُت رثات مرب 
7 کے مس ۔ ۱ 
زژ؛ مال حرارت و و ا رت ۱ 
ژ۱ ججل کی عرون شعریے سکرڑمائی ہیں جا با 
لکے مس رہ 

مادت نکر نے ہے ۔ 

را انما نگ کت پل پڑ جا ے۔اود وہ 

کا ین لکنا ہے۔ ْ 
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ج0ت کی ا گآ پک لے دا ٹین 
ظ .-٦‏ اض اقمادات کے فت مس رکھیں ۔ 
×1 موی وا کر نے کر از ری جمان حشت اود شرقت ب کی مرف 
7 یڑ سے بین انی ما رع نی عرارت زی سے لت عثت کا 
.80102 


اہ 7 مسردی می او کپڑےپہیں 
ز 0 مگ رکرگرم دھیں نم ۲ ۱ ۱ 
رشکل مر ۸.۸) ےب متط بر0 مادرنش سردی سے باتی سے 
۱ ۱ ْ زم گی کو شیرق می شنڈگی بے ریا 
بھی زس رکا رگ رات می ںہوب یگ ھعل رسے 
یراس ہپتال پنپائیں۔ . 


خودآزاؤرو 


٦‏ ےت موی دص ادت اگ ہمت زیاد مو 
و ھ8" تہ یہی 
زوا ا لیے کنا کھا یں می کوا ناک مقدار ١‏ کیا اس سے سی ہ17 ےکا ۶ ۱ 

٠ ٌ ۱ وت‎ ۱ 
6 


3 اس صدورت ہیں کیا آب پا فی ہشن کے ؛ ۱ 


دا رمفدارغیں پان کوں ہیں گے ۹ 
7 اس رت می کیا آپ لگا ا کیک گن 


6 اگ یں تدج تا ےک رکیوں ام خی 7 


7 اکر پک۷ مراتی ۷ شا ربا ےترک 


آب اس کے مالت کرڑے ہار دي کے ؛ 
1-0 ں تھ فا کٹڑے ( ]ار نکی دعبہ 
سان 2 
دں ھتتّرت 
کت ۱ ۱ 
0۔ رٹ گی پیا ںکیوں رگییں گے ووتاے ؛ " 


7 0-9-./ لات 


موی انی اود کن 7 
سے ےنت 


ات تو 2 0)2 


ہر فر کے سے برہزیدی ‏ ےکر دہ ہگ سگے 
سے نطرات کو ہے اور ١ے‏ اپ میٹ 
رک ازا دک اھچا ےآ ہم آپ کویہ 
72 

نہ رم مخت و 
" کنہں۔ 
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کارن وی 


دن برکس توعویت او دسج پک مجر سے ہیں۔ 


0 اع سے نہ سے بی ےکی کیا 20-070 

سے 

نیشن :اگ او عرارمت ام 
ا یگ اددگند یگییں ہق ہیں یدنگ 
لن اعمل بی سانس ینہ کےحل سے ملا تا 

ہے امس میں تھی سن (سنکعمال ہو تی سے ا2ا 
ڑگییں مار ہبوت سےدای ٠‏ 
کہ مزی سی سے یش نب .ہک 
موا کی 


کو0 ہے چج . ۲ 


7 بٍ ح..حٹ 2 ۲ 


: ار 7 3 


شی نے ١‏ * ھا ایٹین ؛ کک ا و رحرارت سے طلنے 
سے آگ مرا وی سے ئو 
کت تن رت اع کیا 


0" ٰ 


ٹپ مور دا تقعال پکر نے دایمند 
کرو ںکا ا سقمال زا پھ واؤع ےکی جانے .لو 
اد یت بی یکین ہاگ کرے سے سےکرلشے 
اوھ سے عل کا لبیٹ میں یی 


ہے ۔گروں میں ہگ مس ْ 


ر ری فرل بن ۔ 

اعت ۔ الک موی ۔ 

ب۔ دا سلا یع کھا سے جا الال ۔ 

8 ۔ بل یکا خدیطد ا مال ودرا کی ماس مائیک, 
ہے سد یگ سکا مز اسنیال۔ 

ر۔ فو ند ومک کا میک | نا ۔ ۱ 
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۔ ا مشاہ کا زیاددگم ب جانا ۔ 


ص ۔بی ھی ردشھ 


۱ ط ۔‫ نشرل ا دا غ۔ 
۱ ۰ -۔اعلیائگ یدام 


رد رٹ پل داقت پیشہ پای الگ 
اعکماںیریں۔ -۔ ۱ 
رر یں کے بر ےکر ہوشہ سی عالت بن 
اما لکرس ۔ اس با تک ائی بر 
اعلیغا نکر میں گر آیا 
۱ ۔کہیں سےگیں تو ارڈ منی ہو دریا۔ 
ا یلان ٹکو عو نے وقت بن ۸کیا پائئیں۔ 
0 و سے تےکر نے ا یک 
ماد کو عدا فکیا گیا پا یں ۔ ۳ 
)١۷(‏ سو نے ہے بیشن کی سکا پیک سجن کوا 
دن ںچھوڑ دیا۔ : 


...کل یکا یع امقمال 

نگ روں می پٹ ی رکی جن ی عطافتز ندرا تال 
تی سے ۔ دالک ای طاقر میں بوتی سج 
ایت خطرناک بات سے کیک کی ارول 
ا نکی اسمعطات سے بڑ رک سے سر 
ََ سے ار تنم جات ہیں او ہگ گ کر 
2 اس سے خلا وہ رنی رجہ فی پا تناک ' 
ثابت وآ ون 0,0 


لظرائار یں - 
۲ 77 کش 
دا پیشہ میا تم ےار ا مال راد 
دا ا؛ بی سے ایک بی پر اششٹ ما رےآلات 
اسعُمال بس ہد نے میا ہی ۔ متا یف ہا 
دقت ٹیک ایگ بی دائمنٹف مہ استری 
شض دن (درٹگھا جلا ے سے اواشن ٹہ 
گل ۴ ماود اک ا ٹارگُم 7 
1گ وی گے ۔ 


)۷ء لن راگ حدش کی ڑ ترزہیت بائ: 


372 ےکودائش ہہ 


۷۸ بی اور رت سے گگہیں۔ ۱ 


۷۱ء بپنی سےۃا رد ں کوگریم سے ؛ تجزاب اور 
پا سے خطظ ری 

(۷۱) گ کر زیادہ عرحہ سے سے ال بر ٹاہ 
کو میں سر ت لوت 

۷اا0) رلیرٹ او ا امش کے ہواد 
رس 

ز ا نکی عرادت سے ات اب کا وا 
امام رز ہر کو ذباں حرارت بڑھ جاے 


گی اود زیا دہ گرم ہد ےے سے رک لے 


کا خطرہ ہوا ہے ۔ امف ا ایی ھیزو کو 


نر ص ہت ۱ 


ُٹ ےکم مز مہ ۔ 
ز×۸))م فاد :یی مزای سٹیر ے پیر 
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50 مہ٤‏ ن۸) سح اما یں ٠‏ 
۱) کو ارکٹ جنر کے ے 7 
ڈیم استقعا گی ۔ اگ رکوڑا جلانا ہو کسی 
یت ْ 


. - ادگ ایس ا انار 


1 ۔ ناڑا بنا مے وق کی ضرمنو سج رم ہن 

.2 بای کی یی ہش مر لہ برسیٹگیں۔ 

و فک کڈ ےہ سے سے مر رگیں۔ 

ا گنر ی بھ | نار جع کرنے سے سے بحھصوں 
کا ا فا لکر ۔ 
بای نھائز ہا داد بوزا جا جے۔ 

5 وک تا دا) دو رق ت کر رگئیں۔۔ 

6 راک عقملکری۔ ۱ 


ر180 اددا3ط×۴) 


ر5063نا کر آگ سے ڈ ا 
رجہ سے وع سے ) یھ ہر 


ئ0 اک یگ سے دوسری مہ ۱ 
۱ ہے ان یا جا ببو ےس سے می کیل 


رن انزماؤ خط نک زا ےئ 
طرحع علبی پر اکٹ کسی ایک مہ 


۱ سے دوعری پگ ہيے جا نا رات 


ہد کنا سے اود مگ میرک سے 


(3029 ہہ تت‎ ٤۷٠٥ 


4 - کول کت رات 


7 


٭ جح 


زورک 


یرہ سڈہ ماپ اعدتمام ضم سے جن 


راے ماد سے مو ںکی ہچ سے 07 
۱ ۳ب اررے اود 


کت ابی ہونی چا بی نہیں 


ک مگ ا خطر تن ہو جار رع 


ہرں۔ ۔ 


×3 رد پیٹر دلدار می گمواش کر سے۷ 7 
دا ئک نز جا سے ۔ ۱ 


ری 
٠‏ 


-0 


ئیے منہ اور گل ےسیا مل جاتا 


عض وخ گرم پا ہ وع ؛ کول 


7ر ۱ ۲ ۱ 
لے سے مز اود علخ عل عا سم ہیں.۔ ا 
مھ سے زم ہابت شیع ہو سے ہیں ۔ 


شر وو 7 
گان سوج ماما سے ٦ں‏ سے پو| کا 
راس بھی تی ہو سک سے ۔ اود وم سڈ _ 


۱ کا شید یرہ لاتق مز مابے 
نے ٠‏ ۱ 
رن ملش تاز, سے - یہر درد کات 
کرما سے ۔ ً 


دن ر غرم ئن 


دق ہے۔ 

بزازن ساس نے یس شی ہش ہی ے۔ 
لا یا بنا مشکل سز صا سے ۔ گر عنی روٹن ' 
0 زم شید ہہو ںک ھکھانا اور ا ووارں ۔ 
10 ۱ 


ال ات م۴ بت 
٢۷۶‏ سحے مکی سے ام_اجات ہو نے ہں۔ 
۷۷۳ ہت خلا ماٹ_ می مم دس ں۔ 


86 .الال لی اداد 
١۔‏ مرف کو صلی دی ۔ 


2 . امرس وو ضس سے تر اسے و رکف 


سے باد ہار نیڈ سے بای سےگمونٹ پائی ۔ 
3 اگ رگن میں کو“ :رود ا نے 7 


رض سے ھھ ١‏ سے زور ا 


پا کرای کن ات د ل گی دعزکن پ کے 


1 صورست میں پر مضنری ساش زلأ۔ 


3ے ۔ اگ مریضش سمائ تو نے رپا سے مکرے پٹ 


نا ےگا سے رام دہ عائستتہ می لان ۔ 
نا- ار مریتل کر مر ہوآررے 
نے دای تدابصر ا ظا رک ۔ 


.. رٹ لک رخوم ہغمال نے ہا ے۷ و 


آروی آ 
ود1 زا یع ٥‏ : 
باددی ا نے می کا ممکرئے بب لے کرک اک 
مس بے ہہون ےکی ن ےہک کیل ہے تدآپ 
"‌٦ٗ‏ ۱ 
کیا اسےمورا سر لے 0+0 
کا ا کور سے سے اما ےسھاہہ 
رون 1ی7ت ۱ 
ج 59پ 
. گیا درامت مھ کے سے من سم لما بہشد 
71131 
سو ْ 
- کی دا لہ اہر ایکٹریے س ےکیوں 
کردائی ا سے ۔ 
7 بل سے ایک بی پوائئنٹ مہ لفاون 
می اک سے نربادہ لات اسقھال میں 
کرنے چا کے 
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١و‎ 


تخو دا زمالی 1 
اکن ۱ 

1 سکش ن مب ٭ اور 2و +ڑھ گسئے ۔ 
ب7 ٠ار‏ 5 ۳ر ےت 
تک ٠ھ‏ 2. "22 

کش 2 اور و2 لائظب۔ 

و ۱ 
رن بت رزن اگ لئ 
ززر) کیا عرارت سنا (۱۷ شرائا 
کی عرارت سے جانا (۷؛ گہرے یم 


ود رما لام7 


اکر ہوا کا رای آوڑا جا ےچے 


۱ مد دی سے 
َّ اک شع ںکک کی مئود 7 
۷م تہ 
39 پچ گر ار تک ذر رب لا لے سے 


مج ارت عل سے اد ےک : 


طرف بک رع ہے مس ہے د رر 


وجوابات 


مس اطاذ پا سے اود حا راہ ہنے 
کا درم بدا سے ۔ لیا ذیادہعؤم 
7 رر مو ا کے لد ۱ 
تیادہ نڈان سے ابا نا ہے 


۱ رم جار ی ایا و جا لئ ےگا انان 


بھی عی رب زاب مہہ جا ےگا ۔ 
ا عو ٰ 


00 .0۹۰.929 
کو کر اس صورت میں در سر 
۷ یا یے ابی پیٹیپ ور 


۱ ناد دی جاہیں۔ 


و زا بر 3 


(ص دی کر یی ب/ر(ہ/ 


(0 ك ں 


تھودآز ما بر ا 


کن یو مکی ن کان ےکرک 
نل رہ سے (3ا گی پل کو 


ال کا ری طزدپہ 7 ا 


انت ا مکریں۔ (5؛ سے 000 
۱ ہت 
ود آپ می طدد بر فیصد کر نے وا ی ماج 


سے محردیم بہوجائیں گے۔ ۔ رم6 کو 
۱ برک رو واڑا ناد ہے کو ںکک رکا ڈی امسی رگ 
پر س ےگنر دہی ہےکجہماں پرکیوں سے سائ مار 
0 0ر نپ کزت ودرا 
ا صےذیادہ نا لے ب ہکھوڑسے ہوا سیا بی 
(8) 000۶ طاقت ور رئی دو ن دک 
با بب ز -5): گا سی سے۔ برا 
اک" ار ے دور ڑے رگا جا جا : 
دکزما رت 

ر0 گا ہاں (3؛ ای سےحمان دا 
تحرارت برترار رکھنے میں مددق سے ۔ 
37 یی ہاں زی سسہت 


07 ان سن 
0ر یی میں ر6 ) بیکش د. +7 کر لوہ 
ملا مر کیل ۔ادد ا کی دشا یں ام یکا چک 
کے (7) می ہاں ر) یت 
7 سرن نو تا در 
ارت نارل رو ے۔ 


۱ خحدائ اور 


-3 گی ہاں 0-7 رق : گا میں لا ینان ۱ 
(؛ لد یاگیں کے میں بج ہد جا گاج ٰ 
سے دم گیٹ ے کا رنہ نہ گا مال کی فک 
دم یل ےکا تھی دش رتا 5) اک ہگ رک 
ددرت سے مطا لن دا لک کے ۔ 7 کو ۱ 


.اس لو انت پپے بی کا دبا با ذدد بڑھ جا نے 


گا تا نگم و جائی ں کا او آگک کگ نک 


خطرہ ہہ گا ۔ 


33 


۰. 


نطاق : ذ ارز رساہہ 


ئ 7 7 
رواٹ ہر و : 
1 ما +- 


. 5 


او ٹکانارن 


الال و رز 0ھ" 


ہے .تا کرک ریت بر دق ےگار لیا جا کے 


ای سے لۓے ضوری ِ00 
یما سے گے وق انا کر آرال لا اداد کرت 
اصع کر سے۔ یہر نف ابی ابقدائی طنی امداوکے 
مل کا ایک حصدہ سے مین میں خخقلٹ اریت 
سے 'کھوں کے بارے میں تاہا گا سے "ماک اکا 
عالات میں نی این ںکو :رز 17۷/ رن 


کی ان با جا سے ٹھوں می چو ں کر انا : 


یم ےت اہ خو ۷ ہسست ان لئ ۶آ سے۔ 


اب ےرم کی ھا نے سے“ لیے ا کو کے ۱ 
ِ مت داقشمت حاض لکنا ضابت فزرری : 
بی ”اک رکی عاد رو 
مس فخلوتی خحدا سے دکھ ذدہ میں شرف گ کر 
ا کی خخد مت گی جا کے ۔ اع ضا یا ریا فو ظز 
سے کٹ میس ا کو ابقدالع طلی اداد دی جا کے 
اک ہسزمال ینک مر کی عالت باضحت ۱ 
سال دہ بے اس کے ہویش دحواسس تام مد 
ارہ رموں سے اندد با ہر سے رای دص ِ" 
مہو عھیں ۔ 


007 


وھ لے کے بعد آپ ال 


و میں ےکر ْ 
١س‏ زگھوں کے متعلی ادا ٹی امراہ 
جا نکر زیو ںکی عحمت برای دنہ 

شس بد د کر میں 2 


2-۔ طا ولا تی گے بی نا گمانی عالاات 


نی افرد زا 1ڈ وین سے 

.. زعموں کا پا نکر کتیں گے ۔ 

گی مرقوں کر فور ان اؤ طرا ںا 
سم اکر کی 7ت ۱ 
سے ام رکال سمیں سے 


6 


رت مضمامجین 
قل تھجمسمتوہ و یہ 
زم او رھ أَوٗمملس یرھت سسسئد مک ا 
1۔ تریف ویسدجٹ گی سی نع سس تنس 6 
2۔ ‏ ے۳ ام قاسسسسسہ جیضسٌسُمسسھت گا 
3-۔ زحو لک مج لی ...... 99ص "سس .تم 
گن لاق شر سم سسوصجوسمومسچ 2گ 
ہت خوش اکر مئاٹ ات جا ددم ع یھ ما .۵0ہ 
2و ریف یس مس سٗےس ھت مص وا 
3۔ لمات :؛نقاات ص0" 7 سس" 
.اض سی سسھ سی سس امت تا 
5 ۔ ابتمائی شی ارار 0 س. ‏ یم 
ستسرٹ- اک یی را ا تی و سی کا وا 
: ہوئے تک یا ا رک دس ا مر نا سس 1450:0 
1۔ رف عفیہ سر سی سس مھ مھ سس رت 1828 
2-۔ علامات دنقاات متسو اھ امس سمہتمچ ا سم ت145 
تھے ےت سس امس ےکھت ریش ی1365 
24 کے ہو یگھوں سے خون بہنا مصسمممسشممعس ہم لت 
35 خون یی ےک اقام 08006 ۰9 . 7 
36 ۳ک۷مکیھ رفس سس سھ وھ سی 9820ا 
7 وق شعمربہ ے خو نک بہنا سم سس حيست سمش ان کا 
8-۔ رریدول ےخو نک ہنا 0099۶" چچچو سے سو یں 


9 ابتمائی تی ناد 0000۲ ع ت ری من ےت 
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وو 1ز لی ر2 40+ 9+ ص/.. 
نے اور کے ہو ۓ زم 0 یں روس یسایس تی 2150 


1 علامات ؛نقانات کفوطمہلمممت سس شی وھ 315020 

لن اعاصت ےت 7-7 0007-0+ئ) 
3 آقالگی ترار چیہ سےَے سس سس ات 

لاف 0ضرف سرماک سم سم ال5 ا 

ہدے ہوۓ اواب دارم ..٠.........۔‏ شف مس کے سس ون 152 

21 علامات ..۔ 08۷8089033ت مس ت620 

2 اساب کہ دس ساہ شا ساھجانم س اہ ح159 

قء 'ظالفوفافپ‌مممسسصحیہ ترسم مس تت5 

خودآ زائی ر4 مسج رسمسہمصصس ت5ا 

انئیں ال سے زم سمییجفڈسھُمکمشىاھسشجھُُسسیہ 159 

1 علاات وُت یسستوممطئسی ھ1 

2 اساب سس اممس تشحو شسص ت15 

وھ ا فاص سھسست اص ھا 

27 وص رامیب میم اسہ اھ گا 

1۔ ۔ علامات ونقانات مس سی وفع سی کو 

2 0 پچچھھ چو چو وو وھ ہو یں 

3۔ پاوں کے او ھے کے ناشن بر چو ٹ کمن ےنم ت158 

ات 0ال قاع .سم یی سای 1522 

75 اتال گی ماد ....... سا ہت س5ا 
ٹرآ زا نر5 تسین 080ھ سچمسہہی 56ا 
1 تریبف۔ 0ئ ی۷ی۹وییگیک و 
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وت ٘ ات مس سید سی تسس ےھ میں ھ1 
4۔ دک رٹ می انال تایر نسح سن 55 
7 ضس اھ سم منکكھ سس ےھ مس ط2 
1 قرف 0000000 ۹000.. 
2 سلامات دنقانات ہصح کرہ سح تھا 
3 اب زسم امت شض ی150 
4۔ دای شی اما . مموفھ مس چوھ وھ ہہجو رجا 
.ود قرف ھت 70 ۷ی۷۶ٹ ہ9 
ککھیلوں کے دوران ہونے وانے ام نشم 0۰ تک هد سم ھت 
,11-۔ زتھوںک اقام..... ٔلحہش"‫‪-صفففٌوحمکكأمسھھ اکا 
2۔ کھیلوں بآ نے وا دنم .... ۔.... ۸+۶ 9ص ., 
3۔ اساب چہویجہ مسوصممدہ 0900 
شاوات ااهی سد 2۹220 م*ت؟'م 
5۔ اتال گی ارار سَ یرمس گت 00 تر 
خود1ز اتی نب ز7 ٔمفضصساصست ب.- ۲ہ.۸./ 
نخھوں میں اح یانلی مر ابر 500000 سس ھ1 
٦۔‏ دی تر یان خون کے لے ایتدائ یی اداد اہ ا 
23۔ مولظم ا جریان خون کے لے اقیاط.... 08800+ . کٹ 
3-۔ سمچدے ہو ۓ ءسورا رح دار او رآ ٹیس سح میں کے لے ایی قرایر سک 
خود زا نر8 رط رٹ ا ا نی 71:ء. 
جوایات ہج .سح ےت .- ہت" 


5. قب اافقا۔مسسمسساسہ رفک دی دا 
8-۔ بے ہوۓے ڑم 0 
7 مرلیفق کی جزشن جکپچد‫جے 0 0+ 
وف قشاع مس سس - 
59 تم دا وڑاتا ا فمھسٔ-محمسسمت 


٦ 


1 1۔ پر شر لاٹ پرہپا1 ڈالنا مو وا ای ٹن کن 


ا5 ٤رر‏ اض انا سے سمممی 7 


8م مس سوسوسیجی "۳ 


8 گار لسر سوہ ٌُٗومکمجحت 
6 ۔ لال یا رت ےت شر ےر ا ا مت 


8۔ ق پر داگڈاتا .سس سد سسشأست 
9-۔د ہا 5ڈ ال کی مناسب ج لہ 07 00000“ 
0 راع ال مم سھصمصوم جٌھمم سس 
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سا ھ382 


. ۱ 1 2 
رم او رما 
( 5٢ں‏ 08. ست 


090 (1! 


ج ثت 


سھہ کے رم مدوں 87 ابی 


یم سے مدان بن ےک زم کت یں - 


2 مز ےکعام وا ت 
رم 22 عم جات ۔عحاطات: ا 


ماگ نا کسی مز کا نک جا دک کا لے وطرہ 
۱ کا چنا ؛ پاکسی جیز دسا رآنے سےکٹ جانا 


یرہ ہیں۔ 
3 کر درصر ہرگ 
نمو ں کا دھ لڑئ امام یں : 
2 ([ہںہ٭ ۶۲۱۰م0) اور رز ا 


7 ہآپازےداں ٢نا‏ وو غقصووب ےد ٘یمتخ!' 
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پیر :اي ز ٹم یکنا مکازم 
پل (٥ەںوء(٢)‏ حلیاٹ :87)! 
٠‏ بب رس اور رلٹہ ذاجلوں ےک ۱ 
صسے مب کے مس ۔ ۱ 


(2) رر 


یا یپ ٹریم ہو تے یی میں بل رکوہ 
کو ڈگ مک مان سا .یس بنا بے 
جو ر کے ائمدہ کے وال تمام پائمیں نے 
اد رلیگر دا جیلیاں تنا تی ہیں دنز . ۱ 


کا حون عار کے اد بی رتا سے ۔حقرٹ 


ام میں ائ ک رگ ماد یا گا نم کن ہیں ۔ ۱ 
سی میا ہوا رخسم سج سے بیج 
میس لہ پر میلے با جامنی رلک سینیے 


یھو کسام 


لے نمو ںکی منددھ ذ امام تم نی ہیں. بھی بہ کیا رای نہ سے بیدا و تےہکی۔ 


ریا یا خاش کے ا :٤٥ہ‏ خصم تفق+طلی . 


ا کر بے ہو لے نشم 7 
کٹ ہد ہے لیم 


۱ سر ںا 115 <- 


جھرے ہرئے سوزاغ وار زم 
(5 ں٣٥۷ ۲0۳٢۲۶‏ 


۶٤‏ ملا ٣‏ ٭×ا ں٣٣‏ ١م‏ زذاں۸۲ 


3-علامات دقائات ‏ 


...جو دردی ط نہیں عٹغ بک ریت جل رکا 


اد وا سنٹی بی باھتوں 


زم وخ رت رتا ۔ کے رذن تہیں۔ 


7 "0 ہہت مخرڑئ فتدار تی ہے 
ار مضوڈی بی و بر یرون خحوو مود ہنا 


ققطںان ۸ ں۴1( ۳ت ۶٢٢٢٣ں۳۷‏ ہک رھ ۴ سے ۔ 
ری کا ای ا ٹک مرک ریپ مرن درو یل 
59 11150:15 ٤ة‏ ل۸۵ 11 خ1 70مد۱۲۱0 گا سے ۔ 
ا رھگ بیس ہرا۔ 
بیلے سے زر زنر داد ۸ص ١‏ سافات 
+2 رگ رخوا کے ہو ےم اس ضس سے زنھوں کت فک اباب ْ 
٦‏ ہر نے میں۔ ۱ 
2- ری .کے 
۶ یسے فرشم بہو نے میں سج ضرت بیردن وس بارش میں علے 
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.7 ایز ےار 07 

انا توازن تقائم میں ر بعر تع ترحی عحھری یا حا تس کو 7 
(رشکل ز۱٠‏ میں کی دہ دسبم پخرائ وقت پت ھ کا کٹ جانا۔ 

آعائی سے ۔ یل ےط فلا نظ مہو) 


شی 5۰ طز ریس 
کس معدل ما سے مشل ایل پاٹ ٣‏ 

لا نے وقت اس سے سم لن سےآری تل نے وا جات سے غ| تت ساٹ 

سر ٠‏ و ررش آ جات ۱ 


5۔ استما یئ اداد 
7 ز مکی عگ کو صاین سے ابی طرع دعوش . 


و سائمیل سے من 
3 کسی کا دانیں ما زاخنوں سےکاٹف رہ ۱ 
کا ار لہ[ کل 
: دارار سے سا تھے صن صحلقے ماما باز رف ٹکیج پ خی 
ی7 3 کت 
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ْ سا سا 


نے ری 


بی ا سے یں ۵ 
کی : 
پچ 5 ۰ ۰ 
7 . 5 بی 
ت-- سے کے ةوویہ 
۶ے یک کی اکا 8 +پهھ 20م 
4 ا پا و و چو کک ا کا کا 
قرو کک ار را یم ٌ 
ساوک تی و و وہ رس 
کیج ۰ 1 
وک ا تہ و کے 


تک کر ج. 5۰ زغم ری بائرعنا 
7 ا زغم سیب گر نے سے کی تو 

می کر تر ہستمال نے جار ۸۲۹ 

ن وت ۸0101618005 فراع کت 


(5ں۵0:٦)‏ کے یا و سے سے 
کسی ضس ممرل ے" موی مڑٹرک 
سے عاد کی مدرت میں لایاملً 


را سی تک نے اپ ال کر سے 


ید سے س سس ہہ سے اہ تحت انم سد نی حسولہ شوہ 


تو دز 0 ۱ 


0 سے دی گی فا مگموں مس نوک اضام . 


ہے 
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"+ 
٘ژسہے دیجم وم دی سچچہ چج ر_ ‏ چج رجہ سد 


75 0س ت7 
رٹمو ںک علامات تی گرا ۔. 
الی 


0-20 


اداد جرگ کی ۔ 


ا بت یہ میں ہر ‌سھ سے 


لَ ہے 9 20 
گ۷ ستلات 20 ص9 


ہے 


31 ملین 

پر زگ مس تیز دسیار نے شا ات رکیری 
72 اظرار ؛ کلراڑی ےرہ کے کا سے 
سے نہد تے ہیں جج سکیا دنر سے مل اود ام کا یی 
باموں کے درمبان رالیطہ ٹٹ 


رٹک مر 6+) 


سک سے۔ 


کل ری لے پر ئے نکم 


ےم 


7 3۰ ۔علابات دنا نات ٰ 


5 زم ےکک زارے صدات طود بر کے روے| 


مھ سے ہیں ۔ ۱ 
3 زیم کقنکل اہ رسے غام لو پر 0 
نیل می کوتی سے لب زار سے عام طور 


4ہ سید سے کے کو تے او اما ععر ٥‏ ہوک ےی 


(3) ون وا لی رگ سکمٹ جاک ہیں ۔ ادرز 7 


صن ما سے ۔ 


7-3 زیم گرا ہحون سے سن ےک دنا 


ای نز ری سے۔ 
زی اآل خول: سی کب 0۶ 
. ہتباریں ہر جا تہ ےد ککرغیٹ 
ماد یجان ہے ۔ ۱ 
ول 29٥‏ 
زغم وھ یں ب اگ کر یہ زشمہ ینہ 
کا الفاتی ہد تہ ان ہیں من رہ بالا علارات 
د ٹہ او دکلا سس می اکر کے با رسے میں 
بھٹ بئۓ 7 و 
یی ےکر علامت برۂ کو ام اما دس وھ 
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33 )ہاب 
ا تم سخ مو مد قبل رات 
کی منا مہ بب سے ہں۔ 

١۔‏ تم دحالد چا تو ؛ بیٹ یا ری ہے کیا ےنم 
2 صی دعائت* کے ترک یما ڑے۔ 
اج نے ہرئے می ا کے دمادی 7 

اے سے۔ 


4 . کل تن دسھار آلرکس یکو مار نے سے۔ 
5 کسی بر دسا آ نے کر امقما لکرتے رتتے۔ 


اف کک ےن نا 


فلت دج لات گی بنا بر کٹ داے لا 
کو خوع کے ناری ہل مہ ےکی ععورت میس مات 
حموں می ںی کیا جا سا ہے سی نکی شنماخخت 
ہابت فھہھدری سے ۔ ان شزاشمت کی نماطر ان 


3س0 ینہ لیگ ہسے۔ 


موی ین کی اتسام 
نٹ رزماوں سےٹو کا 09 ذ69 ادا ۷د[۸۲۲۵۶۲) 


ا عر وق شی یئوک لاد 271 )). 


رز ا ہہ )زع ٥١ھءاط‏ ٢ں٢٣٢٥٢۷)‏ 


ان ےئ الن گی اگ الگ شزا خر تب 


ِا ۔ 
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6ش ہاو ں سے تو نک با 
بو ںکر مشیر عمات خو نک موڈامگش 


7 ١ی‏ ے ان سے یوار مات ' 


سر ود گرا رتا سے ۱ 
گنی ٹر بین عل کی سخ سے ریب تر 


نون ایل اص ل ہر تزی سے کا سے .رن 


نم سے اس صرسے سے لکل ےچ ول سے 1 ۱ 
نماد قرب با سے۔ 
347 ۲ ت2 


۱ و ںکہ ی خواع گا بارک میں نہوتی ہیں )کا 
سے ان سے شلےے والا خرن رآ تر بتما ا“ 


۱ رتا رتا ہے او رر یکا رگ سر مھ اے 


6لت درول سے کول یکا سنا 
.چو ںکر ان بدگس می گن را ون نا ہے 
ا ددع د لکی طرف جارکا مہا سے ۔ا کے 


ْ ۰‫ . 0ر 
ان سے نے والا خو نکیا ریک نیس اود سیا 


انل ہر سے ۔جرن مغ سے مسلسل اور روانی. 
کے مات متا نا پے۔ یہ نک کے اس ہے 
سے ایا سے مھ ول سے گور ہکا ے۔ 
9- اتداطی امراد ٣‏ 
ارے زگھوں سے سے مزب لایر 


یب زم کک یپھڑے پا ما تہ سے برا رہت 


۱ کک ۱ رھ 5 
0 مرو کر سیرھا لنٹ پر نی اور انگیں و ہاو ڈالیں ہی لکل مر میں دکھارا 
سرسے ادمی رگھیں ۔ ٠‏ 2 ہے ۔اور وپاوٴ ١ا‏ لے وّت ری 
اح با پا نکر ادیپ اٹھا شی ۔ 


تل بر 7 میں اک پوزلی 


3ا مرگ مکر ٹڈ بیٹرل سے صا تک کٹسا 
دی ۔ ۱ ٌ ْ 

(3 میم سے١‏ پہ د لکی طرر تک سک اکا شک بر .5 نظ پردباژ ڈالنا 
۷س“ وو ۱ ۱ 


کت 0ص .“۶ 


١ ۱ 


ٰ کاپ ؛ رد مال ٤‏ دوپٹہ با گی دہ | 
ْ اما لکریں ۔ ْ 


ا حونع رک جا ےتو مزی رکھڑے کی تمہ رک ےکر 
۱ 7 


و نت رترب رج 
۱ ۱ 147 


٦ 


۱ سس ار رت کے سے دالا 
-و ا نر ےہ 
بر ماما سے ۔ 


٦ 
۲ 
0 
7 


وا ا مر جم تک و اک 

(ما خرن مشریون سے مہ رما ہہ تو ان یکا 
دہاز جم کے متحدریس جیے لی پرنش کیٹ 
ارات ںا بے ٹڑائیں رکشل 


2 


0 ر گے رط 4 ٰ 
ص٥‏ لکھبر ٠۱۱‏ پیٹ لوامنف رد با ٹڈ النا ۱ 
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جس شران سے رن .. ْ 

۱ اسان رین 02 سے دبا 02ء 
٘ ےنا کہ مش ربا میں ون ین کا تماد 
سسست )و ما ے اورخو نکر نے مس 
ا وشوادری مز ہو جہاں مشرمان مج 
ٰ کے ریب ہدک ہے ۔ وا 
دباه ڈ ڑا نے سے حون رک جا 

۱ سے پا ست پا سے .اج 


رپ ٹک ماج 


27 رس رجا ۓ ٠‏ 
تق مرتعی یک فو را ہستتال مڑحھائی اور ز۶ 2 ۱ 

0 /ت-“س٤‏ 77ھ ہہ 
خون کے بن کی مقداہگم و ۔ اگ ایک تہ 
رص سے موی 0807 
اس سے سے انح دی راک جم افو 

ٰ ۔ رق ام 3 ماگ 


و . : 7 , 3 
۱ مکل بر٠‏ چعلیدہ تپ ہلا رن بازسزا 


کل رو دوسرآاه با ڑا 


(قیٌ) 7 ,7 ۱ 


سدعا دبا ٹالیں دج یلب 0 


مر 5:۱ سیعا پرما از ڈاوا: 
(9ہ اگ مر سے پٹ پا کے ین ر7 زم و تو 
ملع لک تو رگا ہسوتمال پنھانیکی ۔ 


)0 ٹب لے (نھول کا سک قہ سے 

لات پ۰منئےے یں ؟ 

(2) اگ جربان تن ہست زمادہ ہو ہلے 07 

۱ صلیض رکوہ اگنفیت اد برق ہے ؛ 

(ج رخ مکی ور سکن کون می موا کیم لبرل 
سے من بتا سے ۔ 

(1) کا اب نا کے گر مریازں ےکن 
کس حطرع یکن ہے ۔ او ا کا رای گکیسا 
کا پت 

۲ کے کو نے گھوں نے ھا نا 
طی إمداد دی 2 ہے ضط 


۱ اسسمعرمصرتحوعمی سمل کرت ود 
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٭ 


و۔ گے 072 ےے رم 
جج ات ×۸ ےہ (5) زا یب 
ا--علادات ولا نات ٰ نک 
0 یر ڑگ مک رآلات بے مال سے لت ہی کت وو ُٰ 
مس ۔ بل ماک رع ا گاٹیلوں کے عاثات یی دہ رم ام ورپ ہکن دنسم سے لم اگل 


ا سے اس می حا رکا مل ب رنف رہ من نما زار وج یں 
در گل رٹ بسٹ جائی ہے۔ 


شی مرو پٹ اودیچدنم 

0( ٹموں سے کنار سے ان کی طارت تر ےئ 
ہبوت مس ضز ہے تر نہب اود نا داد ہے کے یا ا لے اوزار کے ا سقعال سے ہو 

رھو ‏ ا 7س0 

کہ 2 سے محقہ بائنیس مہ مدکی ہیں اوداس ٤‏ 
سے سوائقع رانے حح کل کو نے اودنً 
کے تاد 

بے زم کے ماق دنن دالی ریس ب کی ہو 
ںادان سے بے دارم مر نک نار ٍ ۱ 
سسست ہوک ہے ۔ کت کل مر و لوکدار اوزار 


10 


31.7 بل یں مفرکر مے دقت عاشات کے 


رو ما ہو نے سے و کے میں ۔ 

7 ددشنلفدل کے داموں ١ود‏ تع تھے کا نے 
سے بی ا ضس ےھ مھ سک ہیں ۔ 
(ی) می ورند سے سے پا عاد شک وم سے 

١‏ یپ نڑحموں میں با فو کیہ ٹم 
اوہ گی 107 0 إں۔ ۱ 
(6) درا رضرہ یئ گے سے یی اس نک 
زم ہد نے ہیں۔ 
3 اتدائطی اماہ 
0۱ ال صمورتہ می مج تھا م تر دی داب ہیر 
لائیس ج کے ہو مے نخھیو ں کی صورت میں . 


فیا عائی ہس ریش رون 
)0 اکر مرنیش صم رم لا جاۓ لو اص 


سے باہرلا نکی دای کر ۔ائ ککاط ری 


تفعییل سے ا بدا بی امدادل ےکور 
پونٹ فبرہ می دیاگیا ہے .جھآپ کی 
دقع یڑھیں گے۔. ْ 


1 مل کر از (5د:۵۳٢٦۲)‏ نٹ ضا ہے 
تاس سے سی مد ابر خقمارکریے- 
ملق اب انی یونٹ میں 1 کے ضعم سے 
یڑ یں ے۔ 


تو دآزا ر3 

0 کیا آپ تا سکنے ہ ں کہ مند رم ذبل وادیّا 
کو نککرن سے زرنھو ںکا سب نے پہں ۔ ۱ 
داد یا اصجری وٹ یدگ پرگرنا۔ ٠‏ 
گکاڑی با میں ا حادے دو نا وتا۔ 
کی درز سےک کیٹنا۔ 
کم آلا تکا لگ جاتا۔ ۔ 

7 یش بب گے نمو ںکا خلا مات خی 

ند 


1111+, , ->4 7 
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(۸1) 


(2 


ہ+-ے 


(عغ 


5 سرن زم 


- علاات ۱ 
. 0/۶ 
رم جرڈال ري0 یی کم اد گرا ناد 


ھاہے۔ 


۲ رٹ مھ کند ی دا نے سے لگا پر 


تواں ےکنا رر مے ہے تیب اود لیگ 


>* ہو ھے ہہنں۔ زا ےک نہ 


)4( 


5 
3 


۳ 


بھ گے نمو کی علامات پا جاقی ہں 
نی جا کا ہقائی نمی سکڑی ہد ہموتی مہں۔ 


نی اک کیل پامکانا وط شی ےکک گیا 
یا می نکی سو خصدرما مشی نم ڑمماع سے 


ددران لگ میس ےئیل جا ن ےآ رای صورت - 
میں 72 مر اور سے تیرب جا اے۔ 
اق سے نم سے حون بس ت کلت 
سس دق مننا یر حض وک بافتو ںکو شر ید 
نفنفمان بنا سے ادرحن انردہک اکا 
میراا س ریا رج ہے۔ 


رک ٹی نکیل سح کی ہق ابی وذ یقظر 


ےآ پا رل مباتی سے ۔ا مکی رکا کر 
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آدیار زم / ٢٢ں٥۷۱‏ 0-۳0 
نے ہیں ۔ 

7 الین پاک راز ( )٤۴۱۵۳٥09‏ خًُں سُل 
بد ےکا خحطرہ لا بدا سے۔ 


2و ۔ اساب۔ 


۸ لس زکدادپلت کا کیپ از 
020 ' ۱ 


٥‏ شگن نے تی سک لن راک زرل 


نل سک سے ہقیبار جس لد سے ۱ 
کی مان با بی سے نے اہ ے کک ے 
کیہ محزط یکر سے پ کیہ جا ۔ 
کسی ری ببدن فلز پرکر جانا 

کسی جالو را ینگ سم میں یجان 

زی کسی تیر دعا ہآ سے کےگسریے جائے سے , 
بی اق سے نشم ھ۱ یتس ۔ 

2 سی ےس 
گے 

(6 می از سک لن سے می ١‏ سے ہر 


2 رت دے2 ےٹک 


ہر کے میں ۔ 


59 اتمماعظی آساد 


١۔‏ زشم سے ادج بھ یکول ببردنی سح کو ۔ 
ال سکوخور با ہ رکا لیں۔ 


مععد لی کا لے سے قد رکریں۔ 


ٹ مکو فور ڈحاپ دبی۔ ناک کر بیردی 


رامسم میں دائخحل ل2 کے پائے 5 


8 یم امش >+م٥5[+۸0‏ || ما۶ 


جے ٹریڈں با شک استقما لکریں۔ 
3 رٹ مکی جگرپرمعات بٹی بائرھیں۔ 


٥‏ . گر نٹ مک وت 


۱ رع تیروت سے کن 7 
اسےفو را تو دگی پہستمال پشاہی۔ 


7 اگ مکی ذ ہر سی جار کے سے ۱ 


1 وھ ایام تا کو میں ایج 
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مبرو میں ماگ یں۔_- 
7 ۱ 
11 کیا مب تا سکیے ہی ں کہ خنر مت فبل علامات 
ر۳ رر ری 


گر یں کل ےن 
ج۔ نف پھڑاؤغ می مم اددگراؤی 


میادہ ما سے ۔ 5 
ے ۔ حون تک کات ہے ۔ 


۱ 290 مد ری داع تکس قسم کے یں 


جب بن ی۶ 

7 راد کل کا بھنا۔ 
زا مجانو رکا سیینک جک جانا 
رأل نی زدعار ےکا گصونلنزا۔ 


ا زا کس پائو رکا ڑسما۔ 
تق سرررغ دار زٹھوں کے ہے اتا یرہ 


کے ہار سے ہی ںکگیں۔ 


ہہ سے 


۹ طامات 

۸۱ ای مس زٗ ما ددطرزع سے مہو تے می ۔ 
ایک اس کی مگ کا جم میں اد جا ےکا تم 
ہے ہے با ہر لکل کا مہ 


22 ایم کے ادن ےکا زم کنا سے ۱ 


یکل کا یم سے باہ رک نا ا 


سے ۔ 


3 خی گول سے ٦‏ 00 ۱ 


گل ١ود‏ نیل کی صعدلدمت می نکپلا ہوا سے۔ 


رھ گل تری ےت زغم گل تھے ائمرانے 


کی طرت سے سیمو کی ا گیا ۔ 

ْ زی ا تر کے نم چھے ادد سی بے یں 
سے متقاہ ہہک تے ہس ۔ ۱ 

6 ارکسم کے ائمد ری پوت یجان ےر 


سی پیسوت 
27 . 


4 


000٢ 7‏ ت3 


دہ بب جانا سے ۔ 


2 ات ۱ 
اس ک۷ داد سبب نہیں اسلح رر یی بلق 
ریرالور ؛ ڈول اور کو شرب کن 


وو .. ادا طیاراد 


ا کے کہ اود مہ سے ہوئے ننھوں متا 
گے انال طبی وراد کے اعمولوں میں سے 
ہے ہس تی 
ا٦ی‏ 


زق گر کو حعصہ لڑبی ہ مہ وگیا مہ ورای .ا 


سما یڑ ےک مل کو کو را ہگ ہپتال 
پپٹچایٹی ودرا پذرکرر و ح ےک ملا ےک٠‏ 
کٹ لکریی۔ ۱ ْ 


ہس 


712 -علاات واشاات ۱ 

1- پ زٹ م۱ رن ے نت 
یں ۔ اود یرد وہ پل کے ارک او 
میں کڑا۔ ۱ 

2- لہ کے اندد سی رنیم داد عملیاں مان وہل 

ْ اس یع اگ وٹ ممول بت ولا رگ 
نپلکں ڑا کے 

3 سے روںعت 


ہما ہے 


' کم سے خی باہرنیں ا کا ْ 


نیا آندرخون کے بین کا استمال وا ے۔ 
- ان مرا علیہ کے ائدر نون دستہر 
٠ ۱‏ تم رخ کا نک پسلا ہو جا سے۔ 

6 - ای تو ای رد ایم راب تکرنے 
کاو ریف میس نات 

7 - ببس نز اددکمزد رہ جال ے۔ 

8 ۔ ص یک را سے مد ۱ 

و پار پاراش سر 02 
٥‏ وٹ بانڑ مک کہ بہ ددم 1اا ہے 
۱۱- ہا کے وضرہ سے ھی پھر ن کی صو رت 
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ْ پاب کا دای ۱ 
١‏ لے اس میٹ یں زج مکی صور رت مم قون : 
وت 


3ا-۔ شر عز بک صعدرت ری بی با طارک)ہ 


عالَ ہے۔ ۱ 
۱ رک یی در 'ك.. 
ا ےناد ظا رر جاتے مس ۔ مل لگراک 
گابڑك اٹ جا ےلمھ مرںیی اگ کرس ہے 
7:2۔اسباب 
۱ سخ سے زنھوں کی منعددت فی ویر بات 
9010 
١‏ کسی رپ ہکن سے ۔ ۱ 
2 کسی حاون کا ععورت می ۔ 
3 تم 22۵2 ھ70 رن0 پک رن ریا 


می کو دع نوع رلانے سے سای می 
ہے اعلبال بر نے سے ۔ 


0ے پا کا گے سے 
00 


۰ ے 


1 کسی س زک پت سے بد ٹ کس ط ڑا 
سے ھت یم جانا ۔ ۱ 


7 نے ہد لے سائیل یا مو سال پا ای : 


ھپ ریس ک اما نا بس سے مرنا ڑا 
رکا منما پکو۔ 

3 کے پا نے سےا اف ہچ مخت 
سے الگ س ےک شید ٹک گج ۔ 


با. :ای راز 

١‏ چوں کر الگ ےکی رٹ یں شر درو 
مھا سے 
ٹر سی برک پا سے نہ با رھ دل۔ 

7 رٹ یک اضزان س ےکک با جار پا دقٍرہ 
بای اود پاوں سی شک یں تار در وت 
انحتاد 0227 


"7 رلاشی۔ 


5۔ | تفدائیطی اداد س0ت 
۱ .ہر کو لے از سوا اک کن 


ہیاک لے نال سے بک حر ۱ 


اگ مرلض ہے پش وکیا ہو تو معڑی طر لیے 
سے ا کا ماس اد یک سے اس سک وش نس 
' لان ےکک کین ۔ 7 ۱ 
7 اہم سےکس ح کر و و وڈ" 
ھھ با ان :ناک ؛ من ؛ جچاتی او الکو و 
ٹم وت مرمی کو مات احقباط سے إ دھر 
او مان ۔ ۱ 
۔ ایی حعالست میں مر لک کھا نے لن ہک 
مز دبل ۔خصدووثا ہب مل شدیدزب 
۲ کا نار ہو ۔ : 
5 (گ زم معمری ہم وقہ اس پہ شھنیڈ اکر کی 
ماگرون ازم مر سنا نک مد جا ۓے ۔ 
اگٹائیک پا با ھ گی ٹا ٹوٹ جا ٹ ےراس 
. زیامزامی؛ ہے ہے مص لت 
کرک ٠ای‏ سے إگف 
و میں رر دی ول 
. ودای دگی۔ "٦‏ 


ھودآنز ار 
1 سا سے د یی گے مرزدں الفاظ سے گال 


گن کیں۔ 5 


4 زم یل ہلک پیردی لے نم 
۷ 4 ۱ 
۱ مود یا کی 


تی 
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2 زغم سے نوع . با ہر ۱ ٌ ہو جات ہیں ۔ جس 
ور سیب پت ا اکر فی متا ٠‏ و را( کرت 
.- بفدظم مج ببردق رام سے مرا کے سے مم نم ہد جات ہیں۔ تجکفدط 
۷ي ائدش '.. بج رنموں سے ری قکننگی 
ھت وہ لو 0ک ےا ہے نا کے لن رکون تو وط 
..۔ نیزم کے مو کی جک درد مررں ۲ ۱ .- ملید سے اندر تحھ نع بر ے ےکی ۱ ۱ 
۳سص+98- 1  ٔ‏ صموررت می ڈیڈ کو کک می غلط 
زی مک سارات پرناان گی ٠‏ .-. پا کے اگ کے پر وٹ 
.... ید نمو ںا سبب اتئیں. کن ےکا عصودت ہیں الگ نے 
ہے ری مب الد ٠.‏ سوضے رھیں۔ 
دنگ ارڈ ری وم تا ہک بط 


<٠ 


8 لودریرم 
٦ ۱ : -٦ ٠ ِ‏ / 8 
۔میتریں تن ے سے جج 
کے ور .ساب ١‏ 
نی ہکم می عضرت پیراکرن دی . تمدیارض فاص ضم کے ہہرگرموں سے 
) 16660 ا کلاما سے۔ : 3 حصسلیا سے ۔بچ کہ ضرع ززلئن۔ ۱ 


۱ ).ریا 
۱ 32-علاات ۱ ا ریم کک ۳٥٥٤(0 ۲٤((‏ 
[71-۔ ۔ زم دالی گر وس بای ہے۔ ) دائر ۱ (8ا۷[۴ 
21 8 - عم دای 1 درد سو لوا ے۔ 2 برولوز و نی وو 
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یہ سرائھم رعنا میں پہروقت موچ و رہھٹ ' ماود بت ىہ انساف بس پزاڈ ایا مک شید 
7 7 ھ پا ٠‏ کی را 8 کی 
اگ کم زریا ذہ دیریک ٹکھلا د بے تو برا ینوٹ > مرعیع تک عامات سی اکا سے ۔ دممزرڑعل 


بر اما کم سے ار داغل 092-202 
اھرائض بی اکر ےکا لب بکتے ہیں ۔ اسیکگمع 


ددسرے تروع شی بی ےمم میں داخل ہو 


گر شری ہأرحییت سے ام اص پبداکہ کے ین گا ۱ 


عمابت ہو سے ہیں ۔ 


عاا ٹ گی رت در مم یی الم دا 


نے دا ا ابر سیل , 


۱ یت جس یکر ا کا‎ ٦/01651 )٤01( 
2 بر‎ : ٠ : 8 : 
باعث بنا سے اوہ ای دع سے یم مودرلے‎ 


بی کا ئی واففت دد کا بنا سے ۔اس بو ٹڈ ےکا 
ریم سا داعل بو نے سے شد بد دیل ہما ہے . 


ٰ 


سیکش نمی 9 می ملا حنظ بد ) 


۰ رض سے زم مس یابرائم کش ددا بی ول 


انح سے علاا تکوبیا۔ 
8 نرک پر انگ ۔ 


ہي 7 کو ددرت پا دا فکرتے دقت ا لا 


پر اک یوں روم پر مد 


مکرمح الاملکان صا نکر راس۔ ‏ 


(ھگ امدال بی إہراد ہ نے واے سے پا او 


انگیاں مات ہہ نے چا ہیں ۔یز اتل 
اود ا لیو می کو آعدی یم ریس تہو راک 


8 


8 رڈ این 


9 آعرلیف 


ام مرش میں 007 

الک کا ما می شڑھا بات ہے۔ 

2-۔- علامات وشانات 

ا" بہوٹ گے کے ببس مرا سے۔ 

با, جا یاں ال سس ۔ 

)نان وا ے اور مرن ار 5 ےت 

۷ مگ دن ےک فی ملعا ےہ 

(۷ رائٹ ال نچ جا تن ہیں۔ 

(زپ مز می یکل سا ۔ 

(كٔ) ارلئ اید پا لکنا مععال بنا سے۔ 

(41)ء رم دای کہ اکٹ اتی سے ۔ 

1 07 درد دا سے دورے بر کے ہیں۔ 

را وور ےک برت 2 سے و ادنگ سد 
کت ہک 

ر۱× پ ےنگ ک تم سے وک یا 
مٍ ہیں عضلات پاد پار رٴ) ڑا اود 
01 


ہاو رہ تر جا ے۔ 


:9 


ری خلت دو ےکی صعودست می ناش مہم 
ا 1 سے ۔ 
۲ ڈڑ سے ہہ جا سے میں یمزرلا 
ان رکٹ جافی ہُں۔ 

7 7 جو 2س 
مرا لت سے مت رو جانا ہے۔ 


رای 
ز۷ ۷ 

3ء و-اہاب 
یہ مریض ایک خائ تسم کے سے 7 


1 
وص سے یلا کر یما 
010:٦٤10100 1٥6٥‏ اک لان سے بہرج رک ۱ 


مجر نک ین سز روش پانا سے۔ اس ے2 
نر ین سے | نەد(یادہ پایا 2۰ ہے از 
اس ارس ور ور ٰ 
ا نک بننات مم ول ہے ۔کیو کا ول میں ۱ 
غام بای جا ہے۔۔ 

بر ہرارے عرت کر کت ے2 
سے |ندر واخل مہو کے ہیں۔ ا کپ روما ہوئے 
دا نے سا رات پاگر ن ےکا وھ سے یم میں کہ ہے ۱ 
دا ےنیوں کے ذر ری رمعم میں مر اتکی 
اورمرش سید اکر نے کا صبب بنکے جا ہس کے 


علاہ کی سے دوران ا الات کے اتقعال 


گے کا سے اود ہو کے میں ام 


2 ا“ فا سے ۱ 


وی ذو 


ز راس وقت بیدا با ےجب رو سی ' 


یرہ رتا 22,7 
کہلانا ہے بی رام سے 
زم میں مرئے سے اعد ہروا ہوا سے ۔ 
پ دولرں ہر اعصاب کے ذر یہ نل 
سو ہس ایب 
ا ہے۔ 


01-0 


١‏ مرلٹیس ا یی روا وا ک رسے میں میں جہاں 
ی0“.,001 ص2 9 


مرک یکر شون سم نپا ےک 
۰ داش تکرنے داہےےشخنص مریق سے ۱ 


گے بین مت ہستعیہ داعل بھوں 22 
ہ ےک سج تے انم کر کہ باون اند رای 
کروی شود سے مر کو سے ددڑ> 
رن نے مشرد تا ہم جا کے ہیں ۔ 

ھی نے پر مرش شک گل وکوتر پائی بریسل 
کرو 
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5 رم ول پگ رک ابی رت صا کرنکے ای 
پر بالنھیں۔ 

6 _ الگ مرلض سوائس ینس هن 
کھرے تو ٹور مر ےی محر و تال 


7تت کا ہگ نیں۔ 


خودآز مالغ مسر 
مر رجہ ذیی عبلو ںک وگ لکرں۔ 
١‏ ڑا یں جم ا گ..... ...-- سیرھا 
تی بت تھا 
ا و ا ہا 
3ہ-دائتٹ ۔۔ جا سے یت 
: پائی گنا ۔ سس لے لم 
٢ -5‏ "×9 
6 - ددرےکی دٹ۔ رک ہے۔ 
7-_ لص کین ہے۔ 
( می جوابات ک۷ کا نشان گا شی ۔ 
١‏ لزا ہکا جرف اکس یک م رجہ دگی می پردٹ 
ا ہے۔ ْ 


3 مکمز از ےس رگ ےکی بنا تک رع مود 
ای نر رہ 

3 - بی ہ تمہ میرک ہرگ نے سے زغم سے 
فو مہم یں سی تکرما نا سے ۔ 


: 0 :ف*"م""'م"م"ھ ۱ 


٦ں‏ ۔ 


۱ .زیڈ وکس ببراشم سےزنم بس سرنے " 7ک از کا ہر اخصاب سے زر تلہم میں 


سے ور سا من ے۔ ۱ کصل ہے۔ 
٦ ۱‏ 22 3 ۔ زی عمورمت میں ہشن سے مھا 
ا سے۔ سے سے ے7 کا انا سس 


06 بلوں سے دورا نون وا نے عام ' 


1- نرگمو کی اقمام 


زا گھبدرں سے ررران رھ تک ۷ پاں کے ڑم : 
کے زی رہتے یں ۱ ۷ کیہ با مچاسے بھی پڑ سے یں . 
۱ رات گر ا خاش 7صب]7 2 ۱ 


و2 نٹ یا کہ ہد لے زم ۔ اسامفد 
رچ) ہنرزم۔ کے ۷۲ 
میم پر سک یں سک مد و ضاسیت کک فاظ 


0 کییوںمیں؟ نے دا ےلیم سے ہو تے میں ۔ ملا ۔ 
بر وام طویر پہ رہم خل اعضا ہ4 1 کے ہش 


بر وہ نس ددکھوٹر یں کے کر اچ مگ 
7 سرسے زم 0 
0ت ےئ ...و ناک اودجھاتی کے ز زغم زیادہ ترگھڑ 


۱ 00 ھک سے7 2 ٌ سراری پایئزەبازی یئ دورا نگمرڑے 
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سے کر سے و کے نپ“ 

3 لا نگوں اود پاوژں سے نزتقم تقر با ام فسم 
ےکھیلوں می لک جا نے ہیں۔ دوٹر نے 
سے وا کر کے فک ان نشیا 


زٹھوں می مر نمو نکیا. بات ہن ے۔ 
کیل کے ردان مممول طربات ہوا تھا 

ری ہك ۔ او دک دغعہ ار کاٹ کسی دوہرے 
کھلاڈ یکو ان او ہکم سی ےکسی حعد برنگر 


۱ اتھوں ےت مٹیا اح طوریر پک کے رت 
۱ در نے رت پپاژں بسلنے سے ا ایک در 
کھ پاکی مارنے سے گگنے میں ۔کرکٹ مگ 

سے ررران پاٴں پٴسلے سے بی ایلے نگم 
سر رہ 

٦‏ نے ام ور رکیل سے رورانل لا 
بھھ کئے با دیرکنک بائہ سے رد نے سے پائیٹ 
دہ سےسنت سح ےکا باں سے رک کھانے 
1 دص سے بد سے میں .لے -. طور بیاوں 
کا اٹ ؛ 2 ژں کے اوبر والۓے 
صیلے ہے ہیں۔ 

14۔۔علامات 

.١‏ گحصیوں میں وام طور رہد نے دائے انرک 
پاخرائل بیس زم ہو نے ہیں کو ںکرددڑنے 


ولّ۹تٹ زیادہ ھ2 سے سے رکم کپ کے مں۔ 


2 7 ,71ت 


یا ہا ویر ناد دتاے۔ 


59۔-۔۔ابقدا ئل اما 

۱ عام طور رکییلوں جک دوران گے وا ے زیم 
معمو لی موعیت سے بن ہے ہہ ۔ ا نکو شھوٹرئ ا لن 
می | وراد د نے سےگھلاڑی مہوال ہو حجائے میس ۔ 
ین انم تیادہ ش دید ہو ںتھ بیعلہ سے بنائے 
کے ننوں سے سے ابیقعرای لی اداد سے اصرل 
رد ےکا لاک ھکھل ٹڑ کی ععحس تکھ سچھا لکرس ار 
۱ 0 کے سابل نایا ۱ 

سر نہ دا سے معمول نز بی خط الات 

ہد سکتے میں اس لیے ا یقسم سے زٹھو ںک بی سی 
نظ راز می سکرزاجا ئے۔ 


داز ما ب م7 
خال کر ۔ 
۱ یں مین گے دا نے تو ںک مم 


کر ما ےت مکی بی قس سہ کن سے. اشضام مد موک میں ٠‏ 
کر ازم تم طور رب ے دا ےمم ر۴ تک 2 ۔ کصیلیں میں گے وا سے نشحھو کی بْربم بل 


اور کے ہو نے نھوں سے متاپ کپ یں 


ٴ اضامیں۔ 
:3 ما کس مکی کییلوں سے ورزان گے نے 
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ہے 5 ۔ پا ں پ1 لے بٹڑ نکی وع غام وریہ ..--_ 


۰ ہپ ۱ ہد ن ےک وس سے ہوتے ہیں۔ 

3 کھیلوں میں ع کے نف - 3 ۔النغاقہ طورر رگ دا رق کر 
کھلاٹڑرلیں سے مرشنکر ا سے سے مہ نے ہیں۔ زرنموں سے ما ہہ جھ تھے ہیں۔ 

کت ہے زغم ....۔ - دہ کیل می اگنہ راسے نزنخموں یں . 
کے وورا مرا میں تر ولک بنفدات برل سے نز 


جو مر 


75 : ےم : بر دبازٹڑالیں 7 7-01 : 
0 ش اون کہ یہ کر عات ڑا وت کس 
' ا تدائیط اداد .ت٠‏ ورأ نو نگ کے کون کی ۔. 
جج 3 اگیم پربراہ رات رہاڑ ڑا لۓے سے 
برا خون بین ذیاد تن ہہ جا ےکا ھت ٠‏ - نون نے تو ع مطرمان پر اج دہا ڈ 


بی منددع ذبل لن ارب راخقیا کرک ۔ ڑا یں سماں یہ دہا وک کا رآمد س ۔ بط دہاں 
١‏ وع کے سے ہیے براو راسست لک یر مرا سب موک سے سماں پر شیا جل دک 7 


رب 76 27 انی سے ےکوی بی 
رر رہ ر۱ ٤‏ 


ضر رود ۱ 
زی پر دبا ناما ۱ مک یمر 5٦‏ دماڈڈاےکی تاھیۓ ۶ 
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ضا اڈد زی ےن صور گار کا 
پڈڑی سے اوبردای مشریان پر دبا ٹڈالیں۔ 


7۰- ۰ دباؤ ڑا لے ال سر 
3 ۔ ایی خون بد پوت پان بن یا 
ورلئٹ ( ۲0۷۴۸1۹0۷۵۰۱۲ ا کا اٹول 
کی بش ای امک 
تال کہ۔ ٰ 


حو تت2 نفد 
ق مک گکرم ب کاب ہوتی ےجس میں 
پلا ٹک ہو ن ےکی وہ سے پٹ کال 
مضبوط اورک سپ مدع مال سے۔ 


شرون من کر فیادہ ولک می بانمعنا 
2 سے ۔ زیادہ سے (ٴیادہ ای کلندٹ لف 
ا سے الما لکیاجا ا سے ۔ حفوظط لہ 
نے وین دک سے سرانب کرصلا 
7۲ جا لے اود ون بر سز پ تو ووہازنا 
7 ۔عام لور پر ان وتمْرل کا ورای 
7 رت دس مسنٹ لم کیا لکبا جا ہسے۔ 
۔ میٹ یکر کھل اور مازہ ہوا ہیں درکھیں۔ 


۱ 
٦ 


پل دمرٹمب رھ گے رد یڑ ےکر 
ددبارہ کھریں۔ . 

7ب یک مرن قکی حعالت سطبصل مز جا ۓے 

۱ رٹ مکرکھو لک ععاٹا مک ي:۔ 

۔ نی کو ما کا گر سے ددد نے سای بت 

. نیک کہیں لا نے پا سے ہے میں صمد کا 

ال رکھیں۔ 

0-۔ و مسوم دمو رط 
چت ثا اس با سم سے یا 

1د اروا 
اکر گر بے اود آنڑشی سے نما کو دبائ ۔ 
نفر یر ےک طرت کر صیکنہ مز دریں۔ 

3- مل سے می ںحرارست نذا کھییں امس 
تا تا ۱ 


۰٦‏ مو کم بایان نو چھ لی تیب 
-١‏ نگ مک پ مغ لگا نے سے سیل ا ت ےم حضو ںکو 
ابی طرح صاان اىد پان سے وعرلیں ۔ 
3 ٹ مک اطراف سے ہش رآ تہ صا کیا 
سی اس کی ہو لا شیا ءکھ دو کر ۔ 
3 کر دج تس 
ُ رط فکریا۔ 
۱۔ نم پک باندتیں ۔ 
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١۔‏ جیا خون اگر شی نرعیس تک 
٠ ۴‏ چھد سے کوئے سوا دازاور تو ١‏ سے ور لت 


تن ۱ ملطارکیے۔ 
نعط کےزڑھوں سے ری و کون کت ہت بل خر 
: ند اسقعا نکی ۔ لی 
اعضیائی اہر ۲ ۰ . نشیا نک مت ان ریا نے دں فلطہ رج 
ےس ححعہ مل بھ یکول سب رپ سب سے َََ .مرن کر دص د تہ سے ۱ 
سے اسے با رکا ےک کرٹ کی ۔ ڈھیلاکرتے ریں۔: ما 


و ۔ اگ کو پت می اں طی رس ت گلا ۲ىھٰىكیيبي گر ری رہن ی۔ ارس 
کر اکا ت مکی ےو کا لٹ کرش 5 ملموی ربا خو نا ععورت میں 


2 ٰ ہم سے اڈ ة صصح پر و 
. یں مل کا مس میں دع مجانے کرت ہام دیع جاسے۔ ۱ خلط ری 
جس کھود سے ا سگ"ر نا لن ےکی پا کش 2) بمدے پا سرراغ داد یں لی سرت 
رید یں معدرہ ذبلی اعلہائی یداہ اختیا ریب 
و۔ م یل کرفوزا مال بای مم یں ٠‏ 
کت ہک :8020 00+ ہے ھ جع جع ہے 
(0 سرع یل ناما تامیں ےون سا بیان ا مو ٠‏ 


فا اواکر نی با فلط سے ۔ ول ےم ایی 


خودا زار 7 


جت خاٹی نظ )02 ور 


ط2 (3) یٹ ہے نم صیرےڈلے 
پا ران داہ رگم ا شی لزنم 
- یرٹ جار وں سے ڈ سے کے نزخم 
ز7 سیلۓے کے زیم ۔ ۱ 
2ل بل ری طر یں سض یگ تم 
سے رتا سے بنا سس زی خحد نکابمت 
تصوڑی منفدار رس٦‏ سے :5) لع نکو زگ کی 
07 وررکسری ہرلانے د۴ا 
۱ ےا : 
ویک ران کت 
ام کہ ٹول کائیں۔ 
7 ام پچ ماوییں ۔ 
نال ٹک مرک ےکی ععورت 
مو 3 


رت 

دا ترما ی ر2 
:١: ۱‏ تب زرعار وا ے الات 27 سے ہوشی۔ 
2 ہیں اخررن شور درید ول ے 


کر تو وت 


جوابات 


دق رپا فں سے بنمنے دالا ضولع اکدل اتل 
کر تیزی سے کڈ ےکر لا رلک صعات 
شی اد چیک داد ہنا ہے ۳ ز کش مر 
:نز کا مال ںہ 


7 ج- ۶ڈ 

تودازر ما ر3 

ادا زا) بے کے 
مر م۔ : : 

وےائلء رززء راانق؛ راب ۲ور (پص سے 


ہی یش مر ۱م د گے ۔ 


ود1 77 و 


1 ابو اور زذ بر لامات سوراؤار ' 
زنی ںکی میں۔ ۱ 

ہے ۷ا( رافرالق) ررںنے لا ت٣ر‏ اش ار 
ا مد سے ہو نے نمو کا ہسب ہف ہیں 7 
یو 


داز ما ؤ5 


سی 0ت 27 سرت 


رجائی رگا زی ہیا ہے ۔ 


ا سر دیق گے رو قط رم شر 


ہے ط :- 
زی یت ما ظلطا۔ 
5 فىطْ خر 

متددا ابی پر 6 

ا دو َك طط 
رو تی رک ما ند سدعوااددکھا نک مانننیٹھا 
بر ماما سے ۔(2) میکرانا زا یچچ 
زم اود لو لتا مال پرتاسے جیا اکر 
زی :< ہے نے نٹ ((7ا سے تار 

کا گکیں 
ھا ت۷۸ ص۷۸۵ ۷ ۷ہ 
(ج) ۷ 


رد زان - 7 
زن تیج 9 رگ پانواش ےزم 
ب۔ کر لے 
تا۔ ہنمزٹم 


ز3 پٹ بال :جج پاگی او رکٹ نید ڈگ 


لق مک رٹ زم ہے ادر گیائے 


رؤوںٹر 


دز مال ر8 


سشن نزو ١۱‏ کا مالع یئ ۱ 


جع ۰ 
۰٠ : 8‏ 
:. ' رج 7 
0 کید 7 
و اج :۴ئ 2 
7 پچ 
نج 2 ۰ 3 کی 
٠ ۰ 27. 7 ١‏ 
:- 7 : 09ت 
7 و 
۰ ٭ 
ان .* سے.۰.-٭ 
اہ ی دک 
: 
' ٰ 
7 : ۰ 
*‫ 
وگ سم :- 
نت ۰ 
- کہ 
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۲ ۱ یٹم او و ںکاکاٹنا ۱ ۱ ۱ 


فی مسر 
زا ڈاکڑنزرساجد 


ا ٹور 
رت دوج ًََ. 


رون ٹکالمارتف 


ہرانمان ھت ات 
2,0 شأ الاک ء می ھی 


۳ دوہ سمنددری ام یا کول اتپ کاٹ ےو ا کی 


بددکس طط عکی جا ھی سے ۔ اس شض سکو اد انی 
امداد اک بی ام کی 00 سے با ہر 
را ال پنیا یم سے ۔۔ ۱ 

و ں تو ہہ ردق کت کات 
متا ہہک نے سے ےی ےفت مدافعت, 
موھد تی سے جح ران ود زیادہ میں یم 
گرا سے اڈ لکنا اٹ ےنسا فک سے 


کا مک جانے یانذہریے ساپ سے فو ےکی 
رت ٹیل انان ہے ہش بک نے سے ہے 
اکھو یا سی زرل س درد ی جاور با ملین 


رہ کے۷ فے سے ور دکدھرییل میں رت 


کی ق٥ت‏ کا ماد دا مہو جا گے ۔ پ رنہ اان تمام 


مات سے نیٹنے سے سے اس سے تلق ا 


ٍى را ہکا جانا بہت مزدری سے ہکم مے 


.ان ئلونٹف میں سس سے تو مل مت 


بیع کی میں اکر ہوکمت 1 
.الال ان ا یں ۔ 


نکاس 


رہ یونٹ لٹ ڈ کے بح سپ ا تا یر 


"۳ھ 
7 رن ات رشان 


با مسگیں ۔ 


کڈ در ی ٦‏ 91/) 


ابنرایٴ لی ادا دب پنیا یں ۔ 


)رآ زرٹے جا پددوی ےکا کی عمور تی ۷۸ اگ موک کسی ری جا فور نے ےکا رٹ لی 


0 و وت 


ےےلو ےب 
7 71 


1 را ٹی داد نی 


11ہ 


3۔ 


1۹۔ خون پرائ کرنے وانےزہر ےت مت 
32 اخحصاب با چھوں پرا ھکرنے والے زہر 001و" 
3 ترک مان لا ماق کی تمسومتہ 
28 وھاظضد مھ ک ہر ہے 
۰ ساب ہےڈ س نکی صورت میس ابتائی شی داد ۔۔ 0-0 

فآ قال 27 مممسشسھکتگک 0019" 
رط لو ااالادسمدسمسمتہت 000 


32 چھو ک ےکا ےکی عورت می سی ایداد کر رر ار یہی 
۲ ےت 7-7 ب بب ذ+ ۱ ہت 


4۔ شدییکھی او رھ کےکاۓ کی صورت "0 


۱ یٹپ ھی اورلل یک دیر کا کا یسکس شا 
.41 ایقرائی شی اداذ ایہر ین و دی کا کک کے 
جھہ ایق و مم مد کت 


ہو مبددم مد۳“ ممدولفمحدممممےجر”مد”ففومممتیو”ووئییقمی بتویجوی مو مدیبیمد وص وییم یھ 


مفوجممرمیمیمممنیھمییی مہ 


مہف ماح ”رم رموممیی 


پہو لم ملوو یم 


کک وپ رت نت "90ت 


022-00 0 0 "0م 
0 


بل یرامیب بلحیامھ 


ڈور و و و و رد رہ روییں 


ہعیبر یلیم 


پر رر رر رر یں 


000 :00م 


و و ر ‏ ور رر یں 


۱ در چانورو لکا کاٹ تحت کچھ کت جڈ 
.21 رگم سے بس مت ا 
2 ڈگ والے جافورو ںکی صورت می ابتدائیطمی اداد مت 

ےت وین تپ ۶ .ںآ یں 
خودآزمائی نر 4 کے مات سی مس 2ے ےس سد 

وابات 1-- 3پ +0 
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71 گاہے کے زنک مکودھونا فٹشسھفوجفھلضھمااهُھم ھ ھ175 
2 پزپغ سدماھد کھت اه سأ سس ھ176 
22 سس ددم تا ححصحسے سس اھ7 


9و۰" مواففم اسم ھت 
5۔ ولک ےکور سنود 07 سیت سرگکتا 
و وف ات وھ مس مس حا نت 
ڑچ ۶ئ و اسم مس سب سش اما .س7ا 


وک "رزاوا اف بہشش""مصوسصسوس ,۲.ە.ةۃَ"۶" 
6و ران کا انت - سس سیسمسمےعگکتا 
0-۔ کوبرا ساپ ہمدص ےھ تہ سشسھمسسحست ت5ا 
1-۔ ز رب داخوں کے نشان .... تا ا ایی مس سرن ا سر ا کہ 1796 
2.: اما مسیچھمومھہ سرت صسمفَ7300: 
3۔ رز ریا ساپ سڑھھسمفوھوشوفکگیوم‫ْوکیدسچھی ا0 
4 مھ رلیئ کولڑان ےکی پوزیشن 701 یھ ھ۶ھت؟۲'ھ". 
5۔. د لک جاب پٰکا پہلا ند 6ی9۳ .... 
6. پک کے دوفوں بند می مم سچ اس مھ ا5ا 

817 مری کولھان ےکی وشن .... 29۴ وو وی تہ 
08۔ گل سح دس نت سمنت 2ڈا 


9۔ 00010 اتسس سسْ ہج ت2 
0۔ شہدکی کے تحت ۲س 33ء 


کیا نس +0 جیأہے 0+0 2-7 ٠‏ 


ز۰ ٹم پٹ یکا دوسرابنز باندعنا تما ..--- 22-07 
اطا اف ای جس مس مم ند ےت 


زی مکوکرم انی سے وعونا و 2.00055 ۳( 


وو 


صمصہص مک189 


۱ 7 چی 
1 جم - ا وے کک ےکا کان ( بط 00 
ٰ نی کاڈ اوھ ( 


یہ مرض پائگی یئ ے ما فے سے لاتق ڑا 
ےی سن سن کے وا فرع 
70 ,9 1 پ 
انحذا رک رانا سے کن سے علاندہ پگ سے 
ٹر :بی اودلومڑی ای و کےا مے سی بن 
لائی ہما ے ۔ اک کنا در اصل ایک ا لیے مر شک 
شرکار مجنا ہے جو اایک نام سآ نع رگگوزے نے 
تا ے۔ ,“2 رکا وائڈس مز اے 
امھ سے پادر سے مس اب | نک ےکی 


صصت اوردگہ الا رس ہت 


پچ سر کک 
ا ننے سے نر رسرت نس ڑکا ڈ کی ہار یکا شکار 
کہا ہے 


۰-علامات 


پر مس زیاد* تراععمای 2 7 


مرررل بر حل کنا ے۔ 


نے س ےکا سے سے فور مد مرن پرگھبراہٹ 
طادی بەعائٰ ے . گلے می ٹن حسوس نہوتی ہے 


الف ہم بنپا کے ”ناخ یہو جا ےآ سے 
۱ ےس اکنا کی علا نا ت'ظاہ رر نے 


گن مس سب سے پل سا کی ال ارگ 


کلت مکی ہے۔ مرلصض ] درا ڈ سا رہ ہے 


روہ حو ہت مت 
یع ہبجای سے اعد سے می لن سے اع ربرتا 
سے ۔ مریض پان سے تما بے اود ہاکی نے رقت 
کے کے فلا تا عاتے میں او روا یش جا 
جب بہاری شیب تک ڑ تو اس دمت بائ یکو 
ینہ او ا کی داز لے سے عضلا ت )“پ2 


٠ہیں‏ ۔اگرمنا سب علارع مت کیا سا نے مدع کش 


کی عائلتں سے نارغ میں لا ہہ جانا سے ۔آ ری 

ایام می ہار نذ ت ملا سے اود عام طور .دو 

سے دس لم سے امدر راو کو سدسما رجا اہے۔ 
اکا بجادی کی ا بات کن ےکا کے ین 
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سے ممائبتف سعای سے پعرمے سے الع بھی ظا م 
ہو سن یں لب (ومات گے ےکا نے سے ج نا 
بد سے و سعا شیک بر سماری ہوستی ہے کین 
اور ہت ار 8مف )کے 
انلرد زبادہء خحطرہ ما سے با سے کن کاڈ 
۷ار زم ام طور بر ددباہ و و کور ۱ 


۰س ,صع)2 

اگ کے نے کاٹ ٹیا بمو جساک راک اوجات 
زا یے < یا کا ےن ےکی کو ضس کی میس سے ۱ 
مض رگ ا مرا سی مگ تہ اٰسی ععوررت 
بی ا ہے اپی ط خصکنا پا ڈنل سے دبھوشیں۔ 


مےہ 
ع۳ 


نہ 


م0 00ر 

اگ بے کے نے مم با ڈں کل پا لا 
رکاش لیا ہو اوح مآنگیا وگ زم سے او ۱ 
دل کی جاہتب ایک محضبدط کا با نان دب نا 
سے کا انگ ولیک عاب بے 


مک بر3 ہازد پر م 
ِِ 6 


یرون میں مل جات ےت 


د لک جاب ‏ 


ہپ- 63 بر .6 ٹائنگ ےم ۱ 

گّ لزنم سے نون ہبہ وکا ہہ و کو نٹ مکوائی 

طع دھد نے ادرعما ف کرنئے کے مرا 

پرکسی صا تکڑے سے من ٹا لُک دباڈ 

ان لن ون رہوگ اگ رکڑ ےک دد ار 

تھو ںکا ایک سی سا ناک امتکعما بھی ۔ 
ری تل تیر 7 6 


-- 66 ںہ 


ذئم یہ دہاڈڑ ات دقتہ ٹم 307 
۶ 0+010 ۱ 


۱ شک مر ے. ج زتمکا د یکا کچ نے اور دگنا 
(و) جب خون بد چو جیا تو نم رمیا تکرے 
کی بک یک با بعد دیں مر .ج طاحظکِل. 


ہے 
۰ 


خر ری کی مکنا 
مرن کو ےتا می شیا شی ما ں بات 
ےت کے سے سے سے رن و 
کک کو رات اج ون کاف ار 
س2 یما میں تی ایک مرا جا سا 
ہے۔ 
8 0 کے والاکی باولا 
اتی انار کے قی رام ننس میں کا ڑ 
لہ سے . کک ملامات گا بوڈ می کہ من ء مر یکو ری 
اہن کی ج بازد اٹاک رت فو طود پیج للو ان مرو نکر دی ۔ ۱ 
سے م رض کی ضعی د ھتہ رہیں ۔ الخ من اگز مین ہر ےک با ڈ سے کت کو ابی تحول " 
مت با میں م تب کو مد مار ٠‏ می سے لرنا جا جٹ کی ںکہاگردہ با دن 


میا کر دیی' برح حے س دورا ن خی 7 نک زمدہ در ےگا دہ باڈ اکنا میں ہے۔ 
سڑ وہ ۱ ۳ 


َو ء۸0 ۱ دا جال ےآ علامت ناب برق - سے۔ 


اطلا کل جا ۔ َ3 بای کے ےکا جے تسس 
رہ پدباڑ سے کت یکا تپ یہ مس ی٭ریاری لا کی سے نے 

یں لا سے ای۔٠‏ - اگ ا ڈلا کنا کاٹ ے رسب سے بد 

0 ۸۸4+ کیاکرنا با بیجے۔ ۱ 

داز بای ہز ٰ . نا نک ملنے کالما و 

مشیر زی سوالوں سے سجراب دی ۱ یف نہ ہے آرکیا دہ با ڈ کے 
1 پاگی من ےکا ٹے کے فو کر .یاتیں۔ 

ظا ہرزتی سے ۔ ۔ از سے سم -۰٠۰‏ 


7 لے ےت ال ہوئے میں ۔ 


.سان کاو سنا 
(ءعنظ عملعہی) : 


کت رھ اک چان یہ ےک ا مانپ کا ۱ 
اخ زی ری لے کو کے ہیں ۔ ا چو کا فو : سے زم می سے وع یئل گا ہے اود دی م ایا 


یں مس تما بنا ہو جم ۱ سے ۔ لب (وقا ت گناک | زم سے بھ یشون 
وزارت ا ےہر : کے ۔ ہہ ری دب سے سے من یےٹفان زا 
2 ۔اضعاب پداٹ رکرنے وا ے اہر میم تے میں ماود تباہ ہو ما ہے ہیں سن عیسوں ۱ 


۱ اک کی دج کے مر شرت افخطنیا کر باب کک 
3 جھلن ہوا رکرنے دا ےہر 


ز رک خام ودب رای :۸۲ ساپ 2 2 اعصاب پاطوں مر نا ار ۱ 
ا پا ل جا ہے سن“ خر راک ی کو ابد ا ۱ 
۱ 3 79 ۱ ۱ 


۱ با سے۔ انس ےکا گے رر نرک 
ہب محسیس ہوا سے ۔خضلات سن ہو جات مرا 
دیس مطلوج بد نے مگ میں ۔ رماٹس درکنا نر نع 
ماما ہے اورفورا ودت داع و عائی سے۔ 


لے سا مو کان 


(4اقہ5 دںہ50۸ 2۱1 ٥ہ‏ 310 10-6111) - 


ربرے سیا یٹول اد٥‏ ۲٭مز۷” 
کی ہسپان مندمجہ یل ہسے ۔ 
0 ج7 ۰ 


و مر ے ساب ےکا وں اود )لے سے وزمائع. 


ای سا زا سے ۔ لک ماساب۔ 


مد مھ 

7 کو ر٠‏ ٣٣٥م۷‏ ما مم پک ابا جوا یک 
65 سے 0 6ل می رہد سے ۔ 

ه ا کا نک نھائمنزی ہوا سے ۔ ۱ 

۱ ؤ: را میا ٹپ میں مرز سے | گل ےحعدہ میں دو 
لیے اور سرن دانٹ مگ نی یں ۔ ان دامول 


ا دوس ران بک ےہ جن کی مقرد یک ۱ ۱ 


معا تق ضیک کو تے ہیں۔ ہمان سور اخول 


میک ہے اتا ہوا نگم می رک ماما سے۔ 


تح 9ء کربرا کے ہے دانتے۔ 
(چا. کوبرا مات ص اٹاک عاھا سے اس سیا یی 
حر ے۲ 
ہنا سے من یکر دن جورڑی ہوٹی ہسے۔ 
( سیا کی عل مرکا دش مھا ےھ لے بی 
ھ2 ھھط 
یھی می سی سباہ دای کک یک رعام طوری . 
بد سے۔ ٰ 


"م2 
نہ زغم 22 در غام طرر براو رل اب دو 
کزان ائی الک اور وا ضیح نظ ری کے۔ 
آرد گے نی ٹر ١‏ ۲ے 
۱ زہر لے دائں کے نان 7 پ4 
مام دانتوں کے نشان 7 
2ج 6٦‏ زرل داتوں کے نان 


پک 2 کی ای وو پر کاپ لات میس ہد تے ( دی نک می ر۱3. 6) 
اگ ماپ ضی رذ را لگا و یھ دو نان سرن ۱ 
پر مو بھو نہیں بہوں گے کیوں کر 
بے سانپ میا زہر سی ساپ 
مودریں پوت ۔ 7 مہ 3 : 

زق سمانپ کےا خنے سے دی منٹ بد تم بر ١ہ‏ ایبیل ماپ کے دانت طاجات 
ای کے ارات 'طا ہر تا شرد تا ہو جات (ا) اس ےکا نے سے اس ریہ راد" دددمموس 
ہیں ۔ شی کی الیم کرام ارات یس مزا جال یراخب سے کالا ڑا ہے۔ 

د رع ظا روں۔ ٠‏ ْ 
را ام ما نپ کے کا نے مس زغمغی می یودد >..2- ساپ کےٹڑ نکی صورت میں 


ہی ى۰8 وا اتا 


۔ 


سس ت- زان مرف ٤ک‏ اس ریت شائ کہ اس کیا و حصدرحماں 
: (وما3م: 12+ ۳ سا فپ ہے سا سے ٭ ول سے سے ہے اود 
زا را کا دک عام طد یہ الا بکذنا سے ۔ مرکت کر سے (د یح کر ۱ 6 
زی ابس سےکانوں اود ناک کے رہن اما 
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شیک م6 مریی کر لان ےک روز ٠‏ 
کر[ طبر مان سس اگ مازپ ‏ انگ با باذد رکا وگ زم 

ر3 ا م سک جخنے کے شالت ضر ان سے ادبہد لک جانب و ےے ا ال 
کے ہو نے میں نرمرمے ا لیا ڑے دا نمو کے ٰ تموڑ کس یکڑے؛ رت ؛ داد بندہ دوہ لہا 


: 0 


متاح بعد اے تیر دییا۔ 
یل اس نود سے مم ا ڑکاک ۰--- ۶ َ 6 رکھیں ا وراے : 

ا طرحع سے لائی کر ام کا ص یقت ہس 

ادیا پو ج۔ شک ب7١‏ ۰ ما اک 
۱ زی بی مل یکر انا بای سے ۔ 


شکل بر و ۰ج د لک جا ب پ کا پا بند 
طدگک اور بن بارش دیں ا ناک نپ رنیم 
٠ 809081‏ 


کل نم7 .جا مرلن کو للانےے گی وشن ۔ 
0 کہ نے اھ ساپ ٹر سے 
ور ْ 
6) 1س۶ 0ئ 
ری ماگ ا کی شناخت مھ ےک ریا نے 
دالا ساپ مہ رلا تھا پا یرہ ریلا۔ 


زی سے دقن نز ۱ دا می بر2 
بس مز پھیل ے۔اس کے ہم دنہ دقحح8۷- نمویہ ڈیل سوالوں سے سج اب نر مرکیں۔ 
007 خی دیق ریت ...- (۴ عام ودبعر گن فرع ساب زہ ری ےہ نیٹ 
(دا سانپ کے لے ےک کر ابی یع عضابین تا خون پہ ا نے دای رر رکیننے دا سے ساب 
۱ ارہ پا لی سے یھو ڈایں اور عدا نے کے ۱ کے مھ ین ےک کیا مان سے ۔ 


81 


۱ (3 لک زبر رگے دا ہے ساب ےک نے 
سے پرکیا ایت لف رر گے۔ 


رم سا نپ سے مھ 0 صسددت یں سب سے 


سا کرن سا رم انا جاٹے۔ ۱ 
ز: نے مما یکو ں ک کیا بسیااں ہے ۔ 


7ے 52 - اک 9×۷ 


ز ٤6ط‏ ڈا 1٦5۶‏ ۶015610۸5۶ ) 


۱ 3۰.۔ بکھ دک یی کا زا 

گی کا لک ا سکی میں تا ےرہ 
۱ وریہ میک میں بنا ہہ 
درد دا ہے اود م نشی درد سے بہت ڈ باد ولا 


٠‏ "ْ" دی نکی داع گر 
ڑچ ا ہے ۔ 


۱ ےی 
32 یھ کا من ےک صورت یل 


اتدالطی اما 
:بد ےکا لے کی عقرب ےک کر 


0 


کپڑڑے یارک دغیرہ سے بادھ دیں اکر ون 
خرن سست ہگ گر دددی شمرتں ‏ اا2 
ہو جک یکل ممبم ٠٠۹‏ انیل دکھا ا گرا سے ۔ 


مل رر ۴۰۱3 بگی ےکا ےکی 72 ٠‏ 
7 ای ےکا ۔ ٹ ےکی عل رع مم ااؤں پا پا جک 
ا ایککہاں رکا بت یس رکشل قرو 6 
ہے ملاظ ہر۔ 
ہق ٴ و دک مکرنے 2 سے کیک دای گر 
مر کی ( عصقٰہا۔۲۴۷ کا مک للواشے۔ 
مرلی ک خر تل من کرائیں اک دای پر 


ال وا کو گے 0 (نمارسییںم سے شک رکال دس ۔ 
رت ۱ کی و کے کل رون 
و عبت سۂ 


ج ْ 
7 لے یسوی >> ۱ ۱ 
ٰ 7 
2 ۱ ۱ زے اگوہ 
3۰3 تہ رک یکھی !ورڈ اک ما ٹیا [" 
شم کی کھ یمرن ۷ مت دقت ٹیب کا 


ج7 


درٹی سے سح بک لزا ما می نکرتی ۔ 


۱ 72 ٹک ےکا لکا تا ۱ 
ٹون کجمول ملک میں پوت لیکن ار 
اک سے ذیا دہ میں کا ٹ لییں تم اس صبت 

میں صورت عال ہلک ات ہدس ہےر 

و شور رر رت ہر نر 

ور ہکو رگئیں تو دروم نکی داع بہوگی اودرگا 

بھی نرائل بہو جا ےک _ ٰ 

لاف مب (3ا. نز مک ای ع مصابن رر بانی سے صا تکیل۔ 

ٍ" یل مر .1ڑ : :72 اس کے علادہ اگخم سے معوان کان ےو 

۲ ۱ ۹" ْ اکھالوئنٹ میں ہا سے کے ےکا ثے سے 

ْ +3 -. شر کی اور یڑ ےکا لن ےکی علت یں بنا یندا رآیرد اور سے . 
تس صعورت اتمم ائض ابرار مل بداو بی امداد ہم پٹ ائیں ۔ 

ٰ' ٰ : ہب قافو رئے سے سے مھ ما را ٹا ول 
٠‏ چو کہ بد وھ فا ہل برداثشت کو ہے ال ک گلا مرننل کڑکھلاٹی۔ -_ 

ہیے اگ ٹیک اندد موب د ہگ دداکہ اکا :اگ مٹیا شعدک بھی نے ذیادہ تمدادییی 
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کاٹ نیا ۔ پا ملض سں الگ اع ءمالہ :تال میں ج ‏ کا روصت مرن 
کا سشعہ کو ملیف یک خودی دہ کی ۱ : 


ء ٹس پل رف 7 


٦ ۵۶٥ طدعر۲۱۵٢٣۶ (رہا شناوکہ۱۸۸:‎ 


ہے لچ الال یک در سے 


۱ اش سے عاع ور ھی سا درد جا ےپ ٣‏ 
- کس ود وزش ہق ہے ۔ا کرک ایی گا نرہ ۱ 5 
زی سز ووروردگرڈی رے بر خغوبد ہے 


عائی سے اگرزیادہ تید می ٹوک گی ںو 4۰ مدان ظیآماد 


20 سے ۔ 
۱ ۹0 زم سے اوہ دل گاطرت پٹ اکرش مر 
دس چکھو پت 


ہے 1 وذ نک درا 
1 1 : 34 وٹ ا ری دای یہ پا سے ترک 
ری سے ب اڑا ہیں ۔ ۱ 
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ر دی کل مرو وا 0 (8) نحارش اور الگا گا عصورت میں ال 


کاگولیاں بفھاظ عم دی میوں 
سے ہی انسینڈال رت ضرا ہیں 
سے باد سے میں اذ بر مرایات دت می 
اع یکہتے دقت ان پدا ا تکوا 
کے 
ود زار 3 ۱ 
ت- :یڑ پک ۱ 00 7 
۰( ھی رکش ب2 2ر 9.ه) ٦۶۹۳ھ‏ ۶ھ" ْ 
متیری مر می م۲ملا بک کے کیا بھی تحع مج رکنم 
کے پہذااس بات کاخ خیال دکھی ںکرکیں -_ ا .0۳ 07 
کرو علا مت متععدی مر لک تو نیس سے ۶ بی ہے 


(ھ) گرا کے خلا ہکوؤ ددضصری خلا بات لوں (زۃا می کسی وو کٹ کٹ دن ےک ۰7 
بس ١‏ ادگ ےکا دکھنا دع تی کوک سی اق ٹا امداد کی 
کو فور پیل بنیائی رام لود ایکون سس و 
سے کا ہت ْ 
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دیما ود ولک2۷ 

3٥51181 6 .‏ َ۵ ت 
سمنددی مجانوردں ےکا رٹ سے غام طد رر شلکل مر چو پلاخظ چو ۔ ْ 
ود ذسخیں رتا رک رت ا ٠‏ : 
کا ۔جییسے سمندلر ی جاور الکن ) کی" ا 
ا مے سے مار بد جا سے یا موت کا ہے 
نے میں خام ورپ رت راک لیگ کان چاززردل 
کا شک رین کوک ال رھرت پا یپ ۱ 
جاہے ہیں۔ 


۰ کا نے وانےممدری جاور 
تن ای ۱ 


د یح بر0 ) 


یل نب 6۴3 سک وا کیل 
۱ 20 7 < 
ند نکی زی نآٹ داد 


۰٣۱۷۵8۵۲. ۱‏ م۸۸۷۵ ۱ ۱ 
"حَ83*" و یکا ےر ےب ہلواظ ےگ دی 
ری با ۱ کو ہہ رف ۱ : 
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3 .ولک وا لجا درو کی 
صورتای ات را طى اداد 


‪ 7 ۰ ۱ ط 7 سج 2 


کے رت َ3" ۱ با ہے۔اس سے مر نکوفور را کرک 
ٹاہ ظا رورای ۔ 


/۵ 


07 ہو و سے وہہ 
۰ بر در مم مد ٠.‏ جو زم کے اوہ د لکی طرت پاڈں ہا ما رکش 
77 ان ددیں( دی ےت ل ہر 6 ۰۲3 


ا 


ا 


چ- ط× ط 
ژ6 پ سصہّرا )۱٦1۱۷١۲۵(‏ 


بک یر اونات_ ۱ 


شور وو اید ۱ 
وگ بیز جا لوہ انی سے اندد ہی ماش میں ای ۳ 
ہے دنک یم سے متصلن رانیم کر نا 
رکا نے دالا ما ران میس بس ےون سراخمما 


7 5 آ و ط ۱ ۱ 
387 شر 


3 ال پک سے اور کت ۱ رشح م9 3. 6) 
م ٹر 2-3 - 


سم زوؤؤ 7 ٦‏ 07 


ٰ نم عری سے سال یکا نعمال رکھیس .و ای 
گر وو ولفر گ۱۷ دسرایم ری - سے مطابی ا ا0 بی ایراد ویں۔ ٰ 
)0 7- ردل اکڑے سے ننم سے اوبہ اود ۱ 7 .اس سے دز مک اپجی ط گرم اد 
1س پا کی مل کو ععا تکرب ۔ صن ے ھیں۔ ۔ 
و ۰ لان دکری) اس 
کیب رن ٠ج‏ زن م۷ رعرناٴ 
ار ٤‏ نی ئ۷ 0 ۱ و سم ۱ 
کا کی تی دھھاد جات یالیلہ دع ےکک ےکا سب ۱ 
کیم کی گر ے بب رک انا لی ۔گگرزنم یڈ 7 
ک مھ می ںکب ھگگ اس سے مہ ر(بادہ ۱ ا دای امدار ۱ 
۱ چیا پے ؛ لد رکا مہم یں صرایت م لمای سی اد گی زی نت وا رک ےک سے 
کر نکائہ ٤ی‏ رہ ایا ےت کی یرت می ںکسی ولیہ اکڑےے سےنمکل 
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ب8ا ٠‏ ےمان زم کے اس پا ا ضورت ئ7 نوک رھد سے اب ککننڈگف 


سے گی کو ای طرع عدا ت موک ۔ 


میں چو ن ےکییں۔ 


30 رٹ ؛ :ا وٹ ےر ۷۸) نر جازرون ےکا ےہ سے السا ۱ 
ای رع جریں۔ 

اڑا مغ مککرم پا سے دا ت کر 7 

بت 6 


شکل نر 0ت0 
اس مق کے یی مہ پا مال 


"٣‏ 00 دی ےکا نے کی 


اکٹ پلانک بچدجاا سے ۔ اس مر نکر نر 
ہیا ہنا ن ےکا اتا مکڑا یش ۔ 


خودآزال - ك4 


.0 ممفعدا ہانوروں ےکا ےکی معدربت میں 


غام ود پرکو ن کون می علا مات للا ہ بی بل 
٢ 1‏ ئے داے بے سی ہانوروں کے۷( 


ری 


3(۰ سیر رک چاؤروں گ۷ من ےکی حھذرت می 


72 سے دلکی طرات لگائے گے دو ں‌بڑل 
کے ور میا نما ال مر زا جا سے ۔ 


۱ 6م دی چانوردں ےکک مضنے ےا پکرفئ 


ادا طی (مداد بس سای گے ۔ 


۰َ 


عوبات 


ناک سے می حون باری رما کے ۔ مزازہ 


٠و ٠‏ 
جدآر نا یبر ۱ امھ دم آج اما ہے 
0 مس برگھراہٹ طادی بل عائی ے۔ ر3 ای بی کاٹ کے فور دس گلا گا ہو ا معلوم 
۰ھ بک رم سرائص سے کضلات ارم ڈایا ام ..ت موا سے امدعضلات گی ہک مفلوع گنا 
۱ مہ اک جانے ٹس اوگلا کٹ پآ مشرد مع ہو جانے ہیں سان یت ۱ 
ےم - 
3و گی سک ےکا سے م6 ما٥‏ سے نے سب سے لہ ماپ سے امام ۱ 
کر ےت مما لم بھ ہجار ہد سک سے ۔ سے اوہ کی طرف ود نک جا ن بک یکڑ ے 
7 3 سے 7 مال کے عر سے میس کی موم 0 پا دی دہ سے دو بد بابگیں اود دد لن 
(یا) 7 یپ0 بنا نم سے ار ردل یطت جئدیںکے درمیان ے سے ۱١‏ ع۷ا ام 
ان دیق چا ہل ناک زہرنحون میں رز لک .بنا جا ہے 


زی نیس دہ با لاک خی لگوگ با ولا کن اسان یی ساپ پہوہے کت لات 
مک ھا ہی واٴ. سے ان انکر یر - ہنا ہے ۔ ماپ کا رگ والسننری بنا 


با ہے۔ ۱ ۱ سے مز کے اه حر دد کے وائتگاےے ۱ 
کاردا کپڑ .لو می ک ٦‏ ہت مسر کر تا سے کان یم پر 
کی طرن ود دائم مان مہو نے میں سراف 
اما ڈیر 2 رس٭جص*٭.۔ رتا دم وا کال یر سے مماپ 
یں 2-20"“٭ھ7۸ برا قرات رد بن 
3 اس سانپ کے ا لے سے ا تہ ام ]کل اذد تح پبردرھ بنا ہے ۔ 


سے تی نے لکن سے اور ہف ذزم رام 


. 0 


ود از ما بر3 
010 مورک می کا سے 7 سم 


' انم سوہ دخ سے ۔ح ب گر مایا می کر 


×3 می س ھی :کٹ مھ اد لال بک وی سے 


ا۱ ھا لم 
با نے سے مم بل ہے۔ 


3 تا ڑل سے دعوئیش معوزش اود ۱ 


77027 با بائی سے کرک رگیں۔ 
اگ علامات شد ید رآ جاک اکیٹمیں بز کو 


رن کو فور سال ناش ۔ 


دز ما مم ۱ 
مل اعم اگرددومحری نمیں تا لگ مغ د دعمرہ 
۱ بد جا ہے۔ 


2و اك اڑنک وا لپن دای می ؛ ہگ زمی ۱ 


آآٹ واد؛ ما دا ء اود پا سانپ 
ردتئےےں۔ 
رو ری پاوررں ےکا ےکی عموررت می 
لگا نے گے ووگں چھنرں سے وریسان. 
0-9 جع میٹ ا پا کی 


(ماذ ڈنو ںکر اہی طرع دی اوس پا سے 


: لیو ںکوکڑے درو اض و 
ےت 
گر ڈنف نشم کے اہ ہو رکسی چات بات زمر 

لی دہ سے یم سے لی کر زکالیں کے 
ے صا ک ال رکیں مل کرو رپا 
سے مائسش۔ 


۔ہور-۔ 


الج 


